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松が丘一丁目  1 ～ 5 番、7 ～ 33 番
松が丘二丁目  7 番、10 ～ 29 番

江原町一丁目  1 ～ 4 番、19 ～ 21 番
江古田一丁目  1 ～ 39 番
松が丘一丁目  34・35 番
松が丘二丁目  30 ～ 35 番
江原町一丁目  25 番 6 ～ 9 号
江古田一丁目  40 ～ 43 番
江古田二丁目 1～ 24 番

江古田三丁目 1～ 15 番

松が丘二丁目  36・37 番
江原町一丁目  5 ～ 18 番、22 番
23 番 18 号・19 号の一部・20 号
24 番、25 番 2 号・11 ～ 24 号
26 番 3～ 5号・6号の一部・7～ 9号

28 ～ 34 番、36 番 12 号、37 番 15 号
38 ～ 47 番
江原町二丁目  1 ～ 31 番
江原町三丁目  1 ～ 39 番
江原町一丁目   23 番 1 ～ 4 号・19 号一部

26 番 6 号の一部、27 番 13・14 号

町会　（防災会） エリア 　　　避難所　　　　　　
（収容想定人数）

広域避難場所

もしもの時、どこへ行けばいいの？
災害時の避難所は、防災会の地域（エリア）で、また広域避難場所は原則として、「町丁」単位で割り振り、指定し

ています。自分の避難所・広域避難場所を確認し、避難経路を考えておくと、より安心です。

松が丘片山町会

（松が丘片山町会防災会）

（パシフィック中野防災会 )

江古田一丁目町会

（江古田一丁目地域防災会）

旭公民館町会

（旭公民館防災会）

江原町町会

（江原町防災会）

江古田住宅自治会

（江古田住宅自治会地域防

災会）

上高田小学校

（約 1,300 人）

第七中学校

（約 1,600 人）

江古田小学校

（約 700 人）

江原小学校

（約 1,400 人）

哲学堂公園一帯

江古田の森公園一帯

防災会とは？

地域防災住民組織（防災会）は、町会・自治会をベースに区内全域で組織されています。災害発生時には、その地域

にいる人々は、年齢、性別、国籍を問わず、全員が防災会員という中野区の考え方です。災害時には、見知らぬ人で

も助け合わなければならない。また、助けてもらうことができる、ということです。

避難所とは？

被災者の救援・救護を行う拠点として、情報の収集や伝達、負傷者の救援、被災者の収用などを行います。

必要な資機材が配備され、給水や給食、救援物資の配布も避難所で行います。

広域避難場所とは？

火災の拡大など、地域にいることが危険になったときや、避難勧告が出されたときは、東京都が指定している広域

避難場所に避難します。避難の際、区職員、警察官、防災会などのリーダーの誘導により、防災会単位で行動しま

す。

【避難所などに関するお問合せ】　中野区　防災分野　災害対策担当　☎ 3228-8933

防災基礎用語集

江古田の森公園には

調節池
かまどベンチ
災害用トイレ

　などがあります



4 月の花；君子蘭

集
会
室
の
抽
選

6
月
号
は
5
月
25
日
発
行
予
定

も
よ
お
し
案
内

～
お
昼
の
ひ
と
時
、
新
緑
の
季
節
の

さ
わ
や
か
な
音
色
を
あ
な
た
に
～

【
日
時
】
５
月
17
日(

水)

午
後
１
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

１
階
レ
ク
ホ
ー
ル　

（
入
場
無
料
）

【
出
演
予
定
】
江
古
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
、
江
古
田
オ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ
、

ベ
ル
カ
ン
ト
、
コ
ー
ロ
・
ロ
ン
デ
ィ
ー

ネ
、
北
村
真
紀
子
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

瀧
澤 

香
（
フ
ル
ー
ト
）

集
会
室
の
抽
選

６
月
利
用
分　

４
月
17
日
（
月
）

７
月
利
用
分　

５
月
15
日
（
月
）

地
元
団
体　

午
前
９
時
か
ら

一
般
団
体　

午
前
10
時
30
分
か
ら

60
歳
以
上
の
区
民
の
方

各
会
場
先
着
14
人
ま
で

・
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

４
月
25
日
、
５
月
23
日

毎
月
第
４
火
曜
日

☎(

３
９
５
４)

６
８
１
１

・
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家

４
月
21
日
、
５
月
19
日

毎
月
第
３
金
曜
日

☎(

３
９
５
４)

６
７
５
５

・
松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ

４
月
27
日
、
５
月 

25
日

毎
月
第
４
木
曜
日

 

☎(

５
３
８
０)

５
７
６
１

参
加
費　

９
０
０
円

て
ぬ
ぐ
い
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

運
営
委
員
会
だ
よ
り

【
会
議
】（
開
催
済
み
）

役
員
会
・
町
会
長
会
議　

２
月
16
日
、

３
月
15
日

広
報
部
会　

２
月
23
日
、
３
月
23
日

地
域
事
業
部
会　

２
月
23
日
、
３
月

23
日

（
そ
の
他
）
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

議
、
地
区
委
員
会
会
議
等
へ
の
出
席

【
事
業
】（
開
催
済
み
）

健
康
体
操
２
月
27
日
、
３
月
27
日

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
第
１
・
３
火
曜
日

ダ
ン
ベ
ル
体
操　

毎
週
水
曜
日

童
謡
講
習
会　

第
２
・
４
金
曜
日 

　

一
昨
年
９
月
か
ら
、
木
曜
日
の
朝
、

江
原
小
学
校
の
通
学
路
で
立
番
（
登

校
の
見
守
り
）
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
門
司
さ
ん
と
一
緒

に
し
て
い
ま
す
。
他
の
曜
日
は
江
原

小
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
た
ち
が
交
代
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

立
番
を
し
て
い
る
所
は
江
古
田
図

書
館
の
通
り
で
江
古
田
１
丁
目
38
番

付
近
で
す
。
西
に
向
か
う
と
江
古
田

通
り
に
、
東
に
向
か
う
と
新
宿
の
西

落
合
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
も
日
本
の

未
来
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
あ
新

学
期
で
す
。
毎
日
元
気
に
通
学
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
八
木
沢 

記

編
集
後
記

第
41
回
サ
ロ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

( 6 )

交
流
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
に
つ
い
て

◎
月
曜
日
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
９
時

（
小
学
生
の
み
は
午
後
６
時
ま
で
・

中
学
生
の
み
は
午
後
７
時
ま
で
）

◎
土
曜
日
・
学
校
休
業
日

午
前
９
時
～
午
後
９
時

（
小
学
生
の
み
は
午
後
５
時
ま
で
・

中
学
生
の
み
は
午
後
６
時
ま
で
）

◎
日
曜
日
・
祝
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

打
ち
合
わ
せ
や
作
業
な
ど
に
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
占
有
や
貸
し
出
し
は

で
き
ま
せ
ん
。（
事
前
の
申
込
み
も
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

※
年
末
・
年
始
は
、
お
休
み
で
す
。

※
月
一
回
月
曜
日
の
午
前
中
は
清
掃

の
た
め
使
用
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【 

問
合
せ
】
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の

家
（
中
野
区
江
古
田
１-

９-

24
）

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家

【
日
時
】
５
月
14
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

（
雨
天
の
場
合
は
翌
週 

21
日
）

【
場
所
】
江
原
公
園
（
江
原
町
１
‐

15
）

【
出
店
料
】
５
０
０
円
（
プ
ロ
出
店
不
可
）

【
申
込
み
】
３
日
前
ま
で
に
江
古
田
区

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
、
ま
た
は
当
日
直

接
会
場
へ

【
主
催
】
江
古
田
住
区
協
議
会

【
問
合
せ
】
田
代

☎
（
３
３
８
９
）
８
１
１
７

リ
サ
イ
ク
ル
市

第
236
回
『
私
が
心
を
動
か
さ
れ
る
の

は
な
ぜ
？
』

～
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
を
テ
レ

ビ
で
観
戦
し
て
思
う
！
～

【
日
時
】
４
月
22
日
（
土
）

午
後
２
時
～
４
時

【
語
り
手
】
中
村
隆
典
さ
ん
（
元
中
・

高
の
英
語
教
師
） 

【
場
所
】
江
古
田
図
書
館
（
江
古
田

２
‐
１
‐
11
）

【
参
加
費
】
無
料
当
日
直
接
会
場
へ

先
着
30
名

【
問
合
せ
】
江
古
田
図
書
館

☎
（
３
３
１
９
）
９
３
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
３
１
９
）
９
３
０
２

江
古
田
図
書
館

お
し
ゃ
べ
り
講
座

【
春
の
古
建
築
物
公
開
】

■
中
野
区
の
有
形
文
化
財
の
古
建
築

物
群
の
内
部
公
開
。

【
日
時
】
４
月
29
日
（
土
祝
）
～
５

月
７
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
5

時【
場
所
】 

時
空
岡

申
込
み
不
要
・
無
料

【
日
本
の
伝
統
文
化
”
茶
の
湯
体

験
”
”
お
茶
処
”
】 

【
開
催
日
】
4
月
29
日
（
祝
土
）・
4

月
30
日
（
日
） 

2
日
間

【
会
場
】
鬼
神
窟
、
時
空
岡

【
料
金
】
茶
の
湯
５
０
０
円
、
お
茶

処
３
０
０
円　

 

【
哲
学
堂
桜
ま
つ
り
】 

●
一
斉
開
園

４
月
１
日
（
土
）
～
２
日
（
日
）
は
、

哲
学
堂
公
園
の
一
斉
開
門
（
午
前
８

時
）
を
行
い
ま
す
。

●
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

４
月
の
閉
園
時
間
は
午
後
6
時
で
す

が
、
さ
く
ら
広
場
の
み
開
園
時
間
を

午
後
７
時
ま
で
延
長
し
、
サ
ク
ラ
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

【
篠
笛
コ
ン
サ
ー
ト
】

４
月
２
日
（
日
）
に
四
聖
堂
前
に
て

篠
笛
奏
者
朱
鷺
（
と
き
）
た
た
ら
氏

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
（
午
前

11
時
～
、午
後
2
時
～
）。
観
覧
無
料
。

※
詳
細
は
、
哲
学
堂
公
園
事
務
所
へ

お
問
合
せ
下
さ
い
。

☎
（
３
９
５
１
）
２
５
１
５

哲
学
堂
公
園
予
定
（
４
月
）


	335号p5s
	335号p6s



