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  花みずきの会・ミニサロン؂3951-6970 

 第 3 土 14:00～16:00 江古田区民活動センター 

 

  お休み処 サロン・江古田 ؂5982-0023 

 第 3 火 10:00～15:00 江古田区民活動センター 

 

江古田区民活動センター ؂3954-6961 

江古田地域事務所   ؂3954-6812 
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地域ニュース 

ささえあい特集号 

第 341 号 

みんなでつくろう緑の江古田 

区民活動センター等の公共施設や個人

宅を会場に、住民同士が気軽に集える

“憩いの場”です。子育て中のお母さん

方からシニア世代などが集い、交流で

きるきっかけづくりをるっています。 

江古田地域には、だれでも気軽にコーヒーやお茶を飲んでおしゃべりしたり、麻雀や将棋、絵手紙やカラオケなどを楽

しんで交流できるサロン・居場所を提供しているところがたくさんあります。きっと楽しい出会いがありますよ。 

おしゃべりの輪で地域の人々

とのつながりを大切にしてい

ます。茶菓子などを食べながら

会話を主にした集まりです。時

には会食会もします。子どもか

ら高齢者まで。参加費 100 円 

江古田ボランティアネットワ

ークが地域の皆様の憩いの場

として運営するサロンです。コ

ーヒー・紅茶・緑茶にお菓子を

つけて１００円です。次回半額

のサービスもあります。 

ティーサロン 華★ 

 毎週水 11:00～15:00 松が丘シニアプラザ 

 

5 年前に、プラザ内に皆さんが

集える場として開かれたサロ

ンです。毎回 25 人以上の参加

があります。お菓子もいっぱい

ついて、紅茶・コーヒー100 円

です。 

地域の居場所・活動の拠点とし

て、情報の提供や活動の支援、

また、集会室の貸し出しもるっ

ています。併設の江古田地域事

務所では、証明書発るなど、区

の窓口業務もるっています。 

サ ロ ン ・ 居 場 所 っ て な に ？ ★まちなかサロン 

（中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター）؂5380-0254 

中野区社会福祉協議会の支援によりボランティアが運営するサロンです。

地域担当職員が立ち上げ・運営を支援したり、初めて参加・見学の方に同

るしたり、地域のつながりが生まれるまちづくりを目指しています。 

★中野区放課後子ども教室推進事業 

（地域活動推進分野 地域子ども施設調整担当）؂3228-5603 

国の放課後子ども教室推進事業として補助金を受け、子どもたちのために

放課後の学校施設や公共施設などを活用して、工作・音楽・スポーツなどの

様々な遊び・体験ができる居場所作りを地域育成団体に委託している事業

です。 

【掲載情報】名称、؂連絡先電話番号（★

★は右記参照）、対象者、地図上の番号、開

催日時、場所、特徴、料金など 

・詳しくは、各連絡先へお問合せください。 
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 あさひの家★ 

 第 1・3 土 10:30～15:00 旭公民館 

 

 

 

 

  

  

 

 森の喫茶店 ؂5318-3711 

毎週水・木 13:30～14:45 東京総合保健福祉センター江古田の森 

 

東京子ども図書館 児童室 ؂3565-7711 

毎週火・水・金 13:00～17:00 ／ 土 10:30～17:00 

 

みずちゃんカフェ★ 

 第 3 火 10:00～12:30 みずの塔ふれあいの家 

 

乳児から高齢者まで毎回約 50

人が集い、合唱・麻雀・将棋・

おしゃべり…七中生ボランテ

ィアも参加。会費 100 円～。

手作りおやつと賑やかな昼食

会、春秋には手作り弁当など。

 

ほんだ山★ 

 毎週金 10:00～15:00 都営江古田3丁目アパート 

 

てつかふぇ ؂3565-6726 

 毎週土 14:00～16:00 グランフォレスト哲学堂 

 

地域開放型の老人ホームを目

指し、昨年 12 月に開設。入居

者と地域の人々が一緒に楽し

み交流。事前連絡あれば平日午

後も書道や華道の場として利

用できます。コーヒー代無料。

コスモス畑★ 

 第 2・4 水 13:30～15:30 江古田教会 

 

お茶を飲みながら、自由に楽し

い時間を過ごせます。靴のまま

出入りできる利用し易い、心地

よい空間です。絵手紙、麻雀、

カラオケ、みんなで歌おうな

ど。利用料 200 円 

子育てサポーターグループ「あ

んしゃんて」による乳幼児親子

の為のカフェ。たまにはゆっく

りお茶を飲みながらおしゃべ

りを楽しみませんか？参加費

100 円（飲み物・お菓子） 

知的障害のある 方が地域の

方々と交流できる場所として、

笑顔で活動している喫茶店で

す。挽きたて豆で淹れるコーヒ

ーは 100 円～。江古田の森の

散策帰りに立寄っては。 

お茶飲み、トランプ・麻雀・将

棋・囲碁などができるサロンで

す。地域の皆さんの憩いの場と

して気軽においで下さい。どな

たでも参加できます。100円～

200 円（お菓子代） 

江古田図書館おはなし会 ؂3319-9301 

 毎週水 15:30～16:00／毎月第 4 土 11:00～11:30 

 

親子で本に親しめる会です。読

み聞かせ、パネルシアター、手

遊びなどを通じて、いろんなお

話に出会えます。参加費無料。

対象：小学生以下の子どもと保

護者。 

子どものための私立図書館。本

の貸出と共に、毎週水曜と第2・

4 土曜には「おはなしのじか

ん」、第 1・3 土曜日には「わら

べうたの会」があります。 

URL http://www.tcl.or.jp 

ＦＢＡ（親子バスケットボール同好会）★ 

日 15:00～18:00 江原小 ／ 火 19:00～21:30 第七中 

 

「バスケがある人生を」 

小学生から大人まで参加でき

ます。参加費は無料。飲み物と

シューズをもって、直接会場に

おいで下さい。 

؂090-5770-9129 

ヌマスタ ؂090-4712-9319 ★ 

 第 2・4 土 18:30～21:30 沼袋区民活動センター 

 

自由に音楽を練習できる居場

所。小中高校生・大学生が主に

参加。参加費は無料。ドラムセ

ットやエレキギター、ベース、

アンプ等揃っています。申し込

みは不要。目指せミニライブ！ 
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 中野つむぎ塾 ※ ؂080-4928-3487 

 ほぼ毎週土 18:00～21:00 友愛ホーム 

 

※中野区のこども食堂・学

習支援活動「こどもほっと

ネット in なかの」は、中野

区内で子どもや親子の居

場所づくりに取り組むボ

ランティア団体・個人のネットワークです。江古田地

域には左記の「中野つむぎ塾」があります。 

問合せ：中野ボランティアセンター（1 面参照） 

地域で何か始めてみたいと思ったら… 
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様々な事情で有料の塾に行っ

ていない中学生対象。生徒一人

ひとりの気持ちを大切にした

個別指導を無料で行う、NPO

法人ここからプロジェクトに

よる学習塾。 

江古田ボランティアネットワーク 

؂5982-0023 

福祉ボランティアと健康ボランテ

ィアの活動を通じて、地域の皆様の

ふれあいと助け合いのネットワー

ク作りを目的とする団体です。 

؂3951-6970 

介護の悩みや不安、グチ何でも話し

てみませんか！施設利用や介護生

活全般についても話し合いをして

います。第 1 月 13:30～15:30 

江古田日本語教室 

؂3954-6963 

地域に住む外国人を対象に、江古田

で 25 年続くボランティアの日本

語教室です。毎週木曜午後開催。子

ども連れでも参加できます。 
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