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感
染

症
と

は
、
ウ

ィ
ル

ス
や

細
菌

な
ど

の
病

原
体

が
体

内
に

侵
入

し

て
増

殖
し

、
発

熱
や

下
痢

、
咳

等
の

症
状

が
で

る
こ

と
を

い
い

ま
す

。
冬

の
感

染
症

・
食

中
毒

の
流

行
に

注
意

す
る

た
め

、
私

た
ち

一
人

一
人

が
日

頃
の

生
活

の
中

で
感

染
予

防
を

心

が
け

ま
し

ょ
う

。
ま

た
、

症
状

が
出

た
ら

感
染

拡
大

を
防

ぐ
た

め
に

も

早
め

に
医

療
機

関
に

相
談

の
う

え
、

受
診

し
ま

し
ょ

う
。

 

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
感

染
予

防
 

５
つ

の
ポ

イ
ン

ト
 

①
帰

宅
時

に
は

手
洗

い
、

う
が

い
を

 

手
や

の
ど

の
粘

膜
に

つ

い
た

ウ
ィ

ル
ス

を
取

り

除
き

ま
し

ょ
う

。
 

②
適

度
な

湿
度

の
保

持

を
 

空
気

が
乾

燥
す

る
と

、

の
ど

の
粘

膜
の

感
染

防

止
機

能
が

低
下

し
、

イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

に
か

か
り

や
す

く

な
り

ま
す

。
 

③
十

分
な

休
養

と
適

切
な

栄
養

の
接

種
を

 

体
の

抵
抗

力
を

低
下

さ
せ

な
い

よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。

 

④
人

込
み

や
繁

華
街

へ
の

外
出

を
控

え
、

外
出

時
に

は
マ

ス
ク

を
 

特
に

高
齢

者
や

慢
性

疾
患

の
あ

る

人
は

ご
注

意
を

。
 

⑤
ワ

ク
チ

ン
接

種
に

よ
り

症
状

の
重

篤
化

防
止

を
 

ノ
ロ

ウ
ィ

ル
ス

感
染

予
防

 

３
つ

の
ポ

イ
ン

ト
 

①
カ

キ
・

シ
ジ

ミ
な

ど
の

二
枚

貝
は

十
分

に
加

熱
を

 

85℃
～

90℃
で

90秒
間

以
上

、
中

心
ま

で
し

っ
か

り
加

熱
し

ま
し

ょ
う

。
 

②
調

理
・

食
事

の
前

、
ト

イ
レ

の
後

に
は

手
洗

い
を

し
っ

か
り

と
 

ウ
ィ

ル
ス

は
感

染
し

て
も

症
状

が

出
な

い
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
手

洗
い

が
不

十
分

な
ま

ま
だ

と
、

周
囲

に
感

染
を

広
げ

た
り

食
中

毒
を

引
き

起

こ
し

た
り

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。 

③
お

う
吐

物
等

の
片

付
け

後
は

塩
素

で
消

毒
を

 

ウ
ィ

ル
ス

の
広

が
り

を
防

ぐ
た

め
、

家
庭

用
塩

素
系

漂
白

剤
等

で
消

毒

し
ま

し
ょ

う
。

片
付

け
の

際
に

は
マ

ス
ク

、
ゴ

ム
手

袋
な

ど
の

着
用

を
。

 

 
謹

ん
で

新
春

を
お

祝
い

申
し

上

げ
ま

す
。
旧
年

中
は

地
域

活
動

の
運

営
に

ご
理

解
、
ご
。

力
い

た
だ

き
有

難
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
平

成
最

後
の

今
年

は
新

た
な

芽
吹

き
に

備
え

る

亥
年

で
も

あ
り

ま
す

。
地

域
の

皆
様

と
と

も
に

新
た

な
元

号
を

迎
え

、
よ

り
安

心
で

安
全

な
地

域
の

輪
づ

く

り
を

目
指

し
て

参
り

ま
す

の
で

、
ご

支
援

ご
。

力
を

お
願

い
申

し
上

げ

ま
す

。
 

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
 

運
営
委
員
会
会
長
 
斉
藤
 
金
造
  

旭
日

小
授

章
の

受
章
 

お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す
 

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
運

営
委

員
会

会

長
で

、
旭

公
民

館
町

会

会
長

の
斉

藤
金

造
さ

ん

が
、
永

年
の

功
労

に
よ

り
、
平
成

30

年

11月

3日
付

け
で

、
旭

日
小

授

章
を

受
章

さ
れ

ま
し

た
。
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地 域 ニ ュ ー ス 

２月号 第３４６号 

みんなでつくろう緑の江古田 

バランスの良い食事が免疫力を高めます  

タンパク質：（肉・魚介類、豆腐・納豆など大豆製品、乳製品、卵、

豆類）免疫（病原体などから守る体に備わった仕組み）で主役の白

血球細胞や抗体の原料となります。 

緑黄色野菜：（小松菜・にら・かぶの葉・ 

大根の葉・かぼちゃ、にんじん、ピーマンなど） 

淡色野菜：（キャベツ・玉ねぎ・きゅうり・セロリ・大根・白菜・

レタスなど）最近は淡色野菜の免疫強化機能が注目されています。 

果物：（りんご、バナナ、みかん、いちごなど）１日２００ｇ＝リ

ンゴ１個、みかん２個に相当。ただしカロリーのとり過ぎに注意。 

ファイトケミカル：（ブルーベリーのアントシアニン、お茶のカテ

キン、キノコのベータグルカンなど約１万種類）は第７の栄養素と

して免疫強化機能が注目されています。 

発酵食品：（味噌、納豆、ヨーグルトなど）有益菌はプロバイオテ

ィクスと呼ばれ、有害菌の増殖を抑えて腸内フローラを整え、免疫

活性化にも有効です。主食の炭水化物：（ごはん、麺類、パン）と、

脂肪も適切にとりましょう。 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
 

【問合せ】中野区保健所 保健予防担当؂（３３８２）６５００ 
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★
★

★
２

月

17日
開
催

★
★

★

【
日

時
】
平

成
31年

２
月

17日
（

日
）

午
後

１
時

30分
～

３
時

30分
 

【
場

所
】

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
 

【
内

容
】

改
修

工
事

後
の

開
館

日

（
２

月

18日
（

月
）
）

前
日

に
、

き

れ
い

に
な

っ
た

セ
ン

タ
ー

の
お

披

露
目

イ
ベ

ン
ト

を
行

い
ま

す
。

 

①
オ

ー
プ

ニ
ン

グ
セ

レ
モ

ニ
ー

 

②
フ

ォ
ト

コ
ン

テ
ス

ト
表

彰
式

 

③
内

覧
会

 
④

ボ
ッ

チ
ャ

体
験

 

⑤
影

絵
「

決
戦

！
江

古
田

の
原

っ
ぱ

」 

⑥
お

汁
粉

、
記

念
品

な
ど

の
無

料
配

布
（

数
量

限
定

）
※

内
容

は
予

告
な

く
変

更
の

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

【
問

合
せ

】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

運
営

委
員

会
 

؂
 
一

面
参

照
 

■
改
修
工
事
に
伴
う
閉
館
に
つ
い
て

 

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
で

は
、

施
設

の
老

朽
化

の
た

め
、

２
月

17日
（

日
）

ま
で

の
間

、
ト

イ
レ

の

改
修

や
内

装
工

事
を

行
う

た
め

閉

館
し

ま
す

。
２

月

18日
（

月
）

よ
り

、

通
常

通
り

開
館

い
た

し
ま

す
。

 

な
お

、
併

設
施

設
の

江
古

田
地

域

事
務

所
は

開
設

し
、

休
祝

日
を

除
く

月
曜

日
か

ら
金

曜
日

ま
で

の
午

前

８
時

半
か

ら
午

後
５

時
ま

で
受

け

付
け

ま
す

。
 

【
問

合
せ

】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

؂
（

３
９

５
４

）
６

９
６

１
 

■
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
 

セ
ン

タ
ー

閉
館

中
の

地
域

活
動

は
近

隣
公

共
施

設
の

他
、

地
域

の
皆

さ
ん

の
ご

協
力

で
以

下
の

場
所

で

も
開

催
し

て
い

ま
す

。
コ

ロ
ニ

ー
中

野
、

江
古

田
三

丁
目

ア
パ

ー
ト

、
松

が
丘

片
山

会
館

、
江

古
田

一
丁

目
町

会
会

館
、

旭
公

民
館

、
須

賀
稲

荷
社

務
所

、
え

ご
た

い
え

（
順

不
同

）
 

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

日
和

の

11月

17日
、

集
ま

っ
た

の
は

10名
。

中

に
は

中
野

６
丁

目
か

ら
参

加
し

た

人
も

。
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

多
賀

谷

さ
ん

に
哲

学
堂

に
つ

い
て

説
明

を

受
け

た
後

、
蓮

華
寺

へ
行

き
、
哲

学

堂
の

創
始

者
井

上
円

了
博

士
の

墓

に
参

る
。

野
方

配
水

塔
を

見
て

芳

花
園

へ
。

ご
当

主
の

好
意

で
お

庭

に
入

り
、

明
日

蔵
へ

し
ま

わ
れ

る

江
古

田
獅

子
舞

の
獅

子
頭

を
拝

見

す
る

。
こ

こ
で

ガ
イ

ド
の

飯
村

さ

ん
の

篠
笛

を
聞

く
。

垢
離

取
不

動

尊
、
東

福
寺

を
経

て
、
獅

子
舞

の
奉

納
さ

れ
る

江
古

田
氷

川
神

社
を

見

る
。

江
古

田
三

丁
目

の
商

店
街

を

通
り

、
旭

公
民

館
へ

。
こ

こ
で

暖
か

い
お

も
て

な
し

を
受

け
、

感
激

す

る
。

２
時

間

20分
、

約
６

千
歩

の

ま
ち

歩
き

で
し

た
。
（

青
山

記
）

 

江
古

田
小

の
学

校
公

開
「

ト
ッ

プ

ア
ス

リ
ー

ト
に

学
ぶ

」
の

講
演

が

11月

11日
、

プ
ロ

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

選
手

の
宮

﨑
大

輔
さ

ん
を

講
師

に

お
迎

え
し

て
行

わ
れ

ま
し

た
。

講
演

は
同

校
の

白
土

先
生

と
の

対
談

形

式
で

、
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
と

い
う

ス
ポ

ー
ツ

、
そ

の
選

手
に

な
っ

た
理

由
な

ど
の

話
が

あ
り

ま
し

た
。

高
校

・
大

学
時

代
は

垂
直

跳
び

１
０

６
ｃ

ｍ

の
抜

群
の

運
動

能
力

で
、

小
学

６
年

生
の

と
き

回
転

寿
司

46皿
、
ラ

ー

メ
ン

16杯
食
べ

た
と

の
話

に
児
童

た
ち

は
沸

き
ま

し
た

。
宮

﨑
さ

ん
か

ら
児
童

た
ち

に
「
失
敗

し
て

も
良

い

か
ら

、
あ

き
ら

め
ず

に
や

り
続

け
て

欲
し

い
」
「
親

や
先

生
の
言

う
こ

と

を
聞

く
素

直
さ

を
も

っ
て
欲

し
い

」

と
話

さ
れ

て
講

演
を
終

え
ま

し
た

。 

 

12月

13日
、

14日
、

15日
、

江

原
小

学
校

で

展
覧

会
「
描

い
て

、
作

っ

て
、
楽

し
ん

で
、
見
つ

け

よ
う

、
心

の

宝
石

」
が

開

催
さ

れ
ま

し

た
。
美
味

し

そ
う

な
パ

フ

ェ
、

お
弁
当

。
色

と
り

ど
り

の
だ
る

ま
に

、
素
敵

な
エ

プ
ロ

ン
や

絵
や

工

作
が

い
っ

ぱ
い

迎
え

て
く

れ
て

、
と

て
も
嬉

し
く

な
り

ま
し

た
。

 

 

12月

20日
、

ボ
ブ

ス
レ

ー
の

日

本
代

表
選

手
で

、
北
京

オ
リ

ン
ピ

ッ

ク
を

目
指

し
厳

し
い

ト
レ

ー
ニ

ン

グ
に
励
む
七

中
の

先
輩

、
伊
藤
隆
太

さ
ん

が
「
夢

に
向

か
っ

て
」

の
講

演

を
行

い
ま

し
た

。
江

原
小
卒
業

式
で

「
陸
上
競
技

で
オ

リ
ン
ピ

ッ
ク

に

出
る

」
と
発

表
し

、
陸
上
競
技

で
は

果
た
せ

な
か

っ
た

け
れ

ど
、

ボ
ブ

ス

レ
ー

で
現
在

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

を
目

指
し

て
い
る

。
夢

を
叶

え
る

た
め

に

頑
張
る
こ

と
で

、
た

と
え
叶

え
ら

れ

な
く

て
も
必
ず

成
長

は
で

き
る

。
み

ん
な

も
夢

を
叶

え
る

た
め

に
、
未
来

予
想
図

を
作

成
し

て
、
ぜ
ひ
挑

戦
し

て
欲

し
い

と
話

し
ま

し
た

。
 

活
動

報
告

ま
ち
あ
る
き
＠
Ｅ
ｇ
ｏ
ｔ
ａ

 

江
原
小
学
校
展
覧
会

江
古
田
小
学
校
公
開

～
宮

﨑
大

輔
氏

を
迎

え
て

～

第
七

中
学

校
先
輩
ア
ス
リ
ー
ト
に
学
ぶ

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

上：ダンベル体操 下：町会長会議

まちあるき＠Egota（江古田氷川神社） 

講師の宮﨑大輔さん:左（江古田小学校） 

展覧会（江原小学校） 

OBの伊藤隆太さん（第七中学校） 
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新
江

古
田

今
昔

（二
十

二
回

） 
 千
川

上
水
・
江

古
田

分
水

に
つ

い
て

 

江
古

田
、

江
原

地
区

は
現

在
、

住

宅
地

と
な

っ
て

い
る

が
、

昭
和

の
初

期
の

頃
ま

で
は

殆
ど

が
農

地
で

あ

っ
た

。
そ

し
て

こ
の

土
地

を
潤

し
て

い
た

の
は

江
古

田
川

（
練

馬
区

で
は

中
新

井
川

）
で

あ
る

が
、

そ
の

水
源

は
学

田
橋

付
近

に
あ

っ
た

中
新

井

池
の

湧
き

水
で

水
量

は
十

分
で

な

か
っ

た
。

江
戸

時
代

に
な

っ
て

か
ら

は
地

域
北

部
を

通
る

千
川

上
水

か

ら
水

を
分

け
た

分
水

に
頼

っ
て

農

地
水

田
が

開
発

さ
れ

て
き

た
。

 

千
川

通
り

江
古

田
二

又
か

ら
５

０
０

ｍ
ほ

ど
東

に
寄

っ
た

所
（

旭
丘

１
-

18）
か

ら
分

水
、

南
側

に
折

れ

て
細

い
道

を
１

０
０

ｍ
ほ

ど
進

む

と
練

馬
区

と
中

野
区

の
区

境
の

道

に
出

る
。

区
境

ま
で

中
野

区
側

は
広

い
道

が
出

来
て

い
る

が
そ

こ
を

横

切
り

直
進

す
る

と
江

古
田

不
動

の

横
に

出
る

。
そ

の
隣

は
「

こ
ぐ

ま
公

園
」

で
あ

る
。

昔
は

こ
こ

に
池

が
あ

り
大

根
洗

い
な

ど
に

使
用

さ
れ

て

い
た

と
い

う
。

 

こ
こ

か
ら

目
白

通
り

を
横

切
る

の
で

あ
る

が
、

こ
こ

に
架

け
ら

れ
た

歩
道

橋
の

階
段

の
下

に
、

石
造

り
の

低
い

壁
の

よ
う

な
も

の
が

あ
る

が
、

分
水

の
橋

の
欄

干
の

一
部

と
の

こ

と
で

あ
る

。
目

白
通

り
を

越
え

て
、

江
原

小
学

校
に

進
む

道
を

行
く

と

す
ぐ

に
左

に
折

れ
る

小
径

が
あ

る
。

こ
の

道
を

曲
が

り
曲

が
っ

て
江

原

公
園

に
出

る
。

江
原

公
園

の
東

側
に

は
桜

の
木

が
並

木
の

よ
う

に
植

え

ら
れ

て
お

り
、

分
水

は
こ

の
並

木
に

沿
っ

て
流

れ
て

い
た

よ
う

で
あ

る
。 

江
原

公
園

の
東

南
部

を
出

た
分

水
は

住
宅

内
の

小
道

を
通

っ
て

江

古
田

住
宅

第
１

号
棟

の
所

に
出

る
。

こ
こ

か
ら

は
バ

ス
通

り
に

沿
っ

て

西
に

流
れ

東
橋

の
所

で
江

古
田

川
に

注
ぐ

の
で

あ
る

が
、

現
在

は

暗
渠

に
な

っ
て

い
る

の
で

、
幅

の

広
い

歩
道

や
桜

並
木

と
グ

リ
ー

ン
ベ

ル
ト

と
し

て
の

ツ
ツ

ジ
の

植
え

込
み

が
昔

の
川

筋
を

教
え

て
く

れ
る

だ
け

で

あ
る

。
 

こ
の

よ
う

に
し

て
千

川
上

水
か

ら
取

水
さ

れ
た

江
古

田
分

水
は

、
江

古
田

川
の

「
東

橋
」

の
南

側
の

所
で

川
の

横
原

に
大

き
な

口
を

見
せ

て

合
流

し
て

い
る

。
水

の
流

れ
が

全
然

見
ら

れ
な

い
の

に
こ

の
よ

う
に

大

き
な

排
水

口
が

あ
る

の
に

驚
き

を

禁
じ

え
な

か
っ

た
。

 

「
江

古
田

散
歩

」

66～

69ペ
ー

ジ
 

（
中

野
区

こ
と

ぶ
き

大
学

大
学

院
 

平
成

17年
度

江
古

田
地

域
学

習
グ

ル
ー

プ
）

よ
り

抜
粋

 

 ■
特
別
区
民
税
・
都
民
税
住
民
税
 

【
期

間
】

２
月

18日
（

月
）

～
３

月
15日

（
金

）
※

土
、

日
を

除
く

 

【
場

所
】

区
役

所
３

階
１

番
窓

口
 

【
問

合
せ
】

中
野

区
税

務
担

当
 

؂
（

３
２

２
８

）
８

９
１

３
 

■
所
得
税
の
確
定
申
告
 

確
定

申
告

書
は

、
自

宅
の

パ
ソ

コ
ン

で
作

成
し

、
郵

送
で

提
出

も

可
能

 

【
期

間
】

２
月

18日
（

月
）

～
３

月

15日
（

金
）

※
土

、
日

を
除

き
ま

す
が

、
２

月

24日
（

日
）

及
び

３
月

３
日

（
日

）
は

開
設

し
ま

す
 

【
会

場
】

ル
ミ

ネ
ゼ

ロ
（

渋
谷

区
千

駄
ヶ

谷
５

­

24­

55 
Ｎ

Ｅ
Ｗ

ｏ

Ｍ
ａ

ｎ
５

階
Ｊ

Ｒ
新

宿
駅

直
結

）
 

※
税

務
署

内
に

申
告

書
作

成
・

相
談

会
場

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

ご
注

意

く
だ

さ
い

。
 

【
問

合
せ

】
中

野
税

務
署

؂
（

３
３

８
７

）
８

１
１

１
（

自
動

音
声

）
 

※
詳

細
は

各
問

合
せ

先
へ

 

■
イ
キ
イ
キ
知
っ
ト
ク
講
座
 

江
古

田
で

イ
キ

イ
キ

元
気

に
暮

す
た
め

の
、
講
座

を
開
催

し
ま

す
。 

【
日

時
】

２
月

２６日
（
火

）

２７日

（
水

）

２８日
（

木
）

 

午
前

10時
～

１１時

３０分
 

【
講

師
】
社

会
福
祉
法
人
慈
生

会

中
野

ト
ー
タ

ル
サ
ポ

ー
ト
セ

ン
タ

ー
 

川
股
典
子

さ
ん

、
宮
澤

元
子

さ
ん

、
地

域
の

二
ツ

目
落
語
家

 

立
川
志

ら
門

さ
ん

 

■
こ
ど
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
 

「
認

知
症

っ
て

な
あ

に
？

」
一

緒
に

考
え

ま
し

ょ
う

 

【
日

時
】

３
月

１６日
（

土
）

 

午
前

１０時
～

１１時

３０分
 

【
対

象
者

】
小

学
３

年
生

以
上

と

保
護

者
 

【
参

加
費

】
無
料

 
 

【
場

所
】

２
階

 
洋
室

 

【
講

師
】

中
野

北
包
括
支
援
セ

ン
タ

ー
 
高

橋
昌

代
さ

ん
 

■
こ
ど
も
の
料
理
教
室
 

小
学
生
４

年
生
以

上
の

お
子

さ

ん
に

、
地

域
で
活

動
す

る
男

の
料
理

の
方
々

が
、
昼
食
づ

く
り

を
教

え
て

く
だ

さ
い

ま
す

。
 

【
日

時
】

３
月

２７日
（

水
）

 

午
前
９

時

30分
～
午
後

１
時

 

【
場

所
】

２
階

 
調
理
室

 

 

■
平

成

31年
度

い
き

い
き

健
康

体

操
・
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

前
期
（
４
～
９
月
分
）
参
加
者
募
集

 

【
申

込
期

間
】

３
月

１
日

（
金

）

～

15日
（
金

）
 

※
い
ず

れ
も
詳

細
は
ポ

ス
タ

ー
・
チ

ラ
シ

に
て

お
知

ら
せ

し
ま

す
。

 

【
申

込
み
・
問
合

せ
】

江
古

田
区
民

活
動
セ

ン
タ

ー
運
営
委
員

会
（
連
絡

先
は

１
面

）
 

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
 

も
よ

お
し

案
内

 

税
の

申
告

は
お

早
め

に
 

▲江古田分水路想像図 

子どもの料理教室（前回の様子） 



(4) 

 

編
集

後
記

 
「

介
護

人
に

音
楽

を
」

 

８
月

に
入

院
し

、
今

は
自

宅
で

い
ろ

い
ろ

と
訪

問
介

護
の

お
世

話

に
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

あ
る

時
、

シ
ャ

ワ
ー

の
時

間
に

余
裕

が
で

き
た

の
で

Ｐ
Ｃ

で
音

楽

を
聴

い
て

も
ら

い
ま

し
た

。
若

い

女
性

で
す

が
、

私
の

推
薦

す
る

曲

を
聴

い
て

び
っ

く
り

し
て

い
ま

し

た
。

私
の

イ
ヤ

ホ
ン

は
重

低
音

の

ち
ょ

っ
と

高
級

品
で

す
か

ら
、

こ

ん
な

音
初

め
て

聴
い

た
と

い
う

の

で
す

。

40年
代

ア
メ

リ
カ

映
画

の

主
題

歌
や

、
最

近
の

セ
ル

テ
ィ

ッ

ク
ウ

ー
マ

ン
、

イ
ル

デ
ヴ

ォ
な

ど
、

意
外

に
若

い
の

に
初

め
て

聞
い

た

と
喜

ん
で

い
ま

し
た

。
共

通
の

話

題
と

し
て

の
音

楽
で

、
病

人
も

介

護
人

も
心

が
癒

さ
れ

る
の

で
は

な

い
で

し
ょ

う
か

。
（

佐
藤

記
）

 

■

31年
度
「
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
」

申
込
み
時
期
の
変
更
の
お
知
ら
せ
 

大
変

ご
好

評
を

頂
い

て
お

り
ま

す
、

み
ず

の
塔

ふ
れ

あ
い

の
家

で

の
「

は
つ

ら
つ

健
康

体
操

」
は

、
来

年
度

か
ら

リ
ニ

ュ
ー

ア
ル

の
た

め

に
、
内

容
・

申
込

み
時

期
等

の
変

更

を
行

い
ま

す
。

詳
し

い
内

容
の

ご

案
内

は
平

成

31年
４

月
中

旬
以

降
の

予
定

で
す

。
今

し
ば

ら
く

お

待
ち

く
だ

さ
い

。
 

【
問

合
せ

】
北

部
す

こ
や

か
福

祉

セ
ン

タ
ー

（
担

当
 

長
谷

川
・

富

髙
）

؂
（

３
３

８
９

）
４

３
２

３
 

■
ふ
れ
あ
い
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動

交
流
会
 

ふ
れ

あ
い

の
家

で
活

動
し

て
い

る
、

シ
ニ

ア
の

自
主

グ
ル

ー
プ

の

１
年

間
の

活
動

を
発

表
し

ま
す

。

活
動

に
興

味
が

あ
る

方
は

、
ぜ

ひ

足
を

お
運

び
く

だ
さ

い
。

誰
で

も

参
加

で
き

ま
す

。
当

日
、
直

接
お

越

し
く

だ
さ

い
。

 

【
日

時
】

２
月

６
日

（
水

）
午

前

10時
～

正
午

（
予

定
）

 

【
場

所
】

１
階

 
児

童
ホ

ー
ル

 

■
マ
イ
ム
ラ
ン
ド
の
パ
ン
ト
マ
イ
ム
・
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
 
ナ
ム
＆
チ
ッ
プ
 

「
ピ
エ
ロ
か
ら
の
お
く
り
も
の
」
 

誰
で

も
参

加
で

き
ま

す
。
当

日
、

直
接

お
越

し
く

だ
さ

い
。

 

【
日

時
】

３
月

６
日

（
水

）
午

後
３

時
～

３
時

45分
（

２
時

50分
開

場
） 

【
場

所
】

１
階

 
児

童
ホ

ー
ル

 

【
問

合
せ

】
み

ず
の

塔
ふ

れ
あ

い
の

家
（

中
野

区
江

古
田

１
-
９

-

24）
 

؂
（

３
９

５
４

）
６

７
５

５
 

■
古
建
築
物
の
月
例
公
開

 

古
建

築
物

群
の

内
部

公
開

を
開

催
 

※
鬼

神
窟

は
建

物
入

口
か

ら
の

観

覧
の

み
。

宇
宙

館
は

修
復

工
事

の

為
、

観
覧

で
き

ま
せ

ん
 

【
日

時
】

2月
３

日
（

日
）

 

午
前

１０時
～

午
後

3時
 

【
場

所
】

時
空

岡
 

観
覧

無
料

 

※
詳

細
は

お
問

合
せ

を
。

 

【
問

合
せ

】
哲

学
堂

公
園

事
務

所

（
松

が
丘

１
-

34-

28）
 

؂
（

３
９

５
１

）
２

５
１

５
 

【
日

時
】

２
月

３
日

（
日

）
午

前
 

10時

30分
～

 

【
場

所
】

江
古

田
氷

川
神

社
境

内
（

江
古

田
３

­

13­
６

）
 

【
主

催
・
問
合

せ
】
江

古
田

氷
川

神
社

 
؂

（
３

３
８

６
）

２
５

２
７

 

■
第

27回
プ

ラ
ザ

祭
 

【
日

時
】

２
月

3日
（

日
）

 

午
前

10時
～

午
後

３
時

 

【
内

容
】

設
立

を
祝

い
、

記
念

公
演

や
演

芸
大

会
、

模
擬

店
、

バ
ザ

ー
等

の
催

し
が

あ
り

ま
す

。
甘

酒
無

料
配

布
。

当
日

直
接

会
場

へ
。

 

【
会

場
・
問

合
せ
】

松
が

丘
シ

ニ
ア

プ
ラ

ザ
（

松
が

丘
１

­

32）
 

؂
（

５
３

８
０

）
５

７
６

１
 

Ｆ
Ａ

Ｘ
（

５
３

８
０

）
５

７
６

２
 

■
第

2

5

0回
『

高
齢

者
介

護

～
シ

ョ
ー
ト

ス
テ
イ

～
』
 

「
シ

ョ
ー

ト
ス

テ
イ

友
愛

」
の

介

護
福

祉
士

で
あ

る
前

田
勝

彦
氏

と

小
山

晃
一

氏
を

お
招

き
し

、
シ

ョ
ー

ト
ス

テ
イ

や
介

護
保

険
制

度
等

さ

ま
ざ

ま
な

角
度

か
ら

高
齢

者
介

護

に
つ

い
て

お
話

し
い

た
だ

き
ま

す
。 

【
日

時
】

２
月

23日
（

土
）

 

午
後

２
時

～
４

時
 

【
語

り
手
】

前
田

勝
彦

氏
・

小
山

晃

一
氏

 

【
場

所
】

江
古

田
図

書
館

（
江

古
田

２
­

１
­

11）
当

日
直

接
会

場
へ

 

【
参

加
費

】
無

料
 

先
着

30名
 

【
問

合
せ

】
江

古
田

図
書

館
 

؂
（

３
３

１
９

）
９

３
０

１
 

Ｆ
Ａ

Ｘ
（

３
３

１
９

）
９

３
０

２
 

 
家

族
と

一
緒

に
軽

い
運

動
を

し

て
み

ま
し

ょ
う

～
お

一
人

で
も

参

加
で

き
ま

す
～

 

【
日

時
】

3月
４

日
（

月
）

 

午
後

1時

30分
～

3時
 

【
定

員
】

１１名
 

要
予

約
 

【
場

所
】

松
が

丘
シ

ニ
ア

プ
ラ

ザ
 

（
松

ヶ
丘

１
­

32）
 

【
講

師
】

東
京

総
合

保
健

セ
ン

タ
ー

江
古

田
の
杜

 
理

学
療
法

士
 
金

子
慶
太

さ
ん

、
作
業
療
法

士
 

山
田

紗
弓

さ
ん

 

【
主

催
】
花

み
ず

き
の

会
（
認
知
症

介
護

の
集

い
）

 

【
問

合
せ

】
海
賀

 

؂
（

３
９

５
１

）
６

９
７

０
 

60歳
以
上

の
区
民

の
方

 

各
会

場
先

着

14人
ま

で
 

■
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
 

２月

26日
、

３月

26日
 

毎
月
第

４
火
曜

日
 

؂
（

３
９

５
４

）
６

８
１

１
 

■
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家
 

２月

15日
、

３月

15日
 

毎
月
第

３
金
曜

日
 

؂
（

３
９

５
４

）
６

７
５

５
 

■
松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
 

２月
28日

、

３月

28日
 

毎
月
第

４
木
曜

日
 

؂
（

５
３

８
０

）
５

７
６

１
 

参
加
費

 
９

０
０
円

 

て
ぬ
ぐ

い
を
ご
持

参
く

だ
さ

い
 

午
前

９
時

30分
～

午
後

４
時

30分
 

4月
利
用

分
 

２月
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