
(1) 

 

◎
ア

ウ
ト

リ
ー

チ
チ

ー
ム

メ
ン

バ
ー
 

 
チ

ー
ム

メ
ン

バ
ー

は
、

事
務

職
及

 

び
医

療
・

福
祉

職
で

編
成

し
て

い
ま

 

す
。

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
職

 

員
２

名
と

、
北

部
す

こ
や

か
福

祉
セ

 

ン
タ

ー
の

保
健

師
２

名
お

よ
び

同

セ
ン

タ
ー

福
祉

職
の

計
５

名
で

編

成
さ

れ
て

い
ま

す
。

 

◎
ア

ウ
ト

リ
ー

チ
チ

ー
ム

の
主

な
役

割
 

 

①
介

護
保

険
等

の
制

度
を

利
用

し

て
い

な
い

要
支

援
者

を
発

見
し

、
支

援
に

結
び

つ
け

ま
す

。
 

           

②
高

齢
者

の
居

場
所

（
サ

ロ
ン

）
な

 

ど
の

地
域

資
源

を
要

支
援

者
に

紹

介
し

ま
す

。
 

③
町

会
・

自
治

会
、
民

生
児

童
委

員
、 

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

運
営

委
員

会

と
と

も
に

活
動

し
ま

す
。

 

④
地

域
の

医
療

・
介

護
・

地
域

団
体

 

等
の

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

づ
く

り
を

行

い
ま

す
。

 

 
 

 
◆

 
 

 
◆

 
 

 
◆
 

地
域

の
気

に
な

る
情

報
の

提
供

や
、

お
困

り
ご

と
の

相
談

は
、

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
 

؂
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９
５

４
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６
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へ
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地 域 ニ ュ ー ス 

８月号 第３４９号 

みんなでつくろう緑の江古田 

中
野

区
で

は
、

平
成

29年
の

は
月

か
ら

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

単

位
で

地
区

担
当

(ア
ウ

ト
リ

ー
チ

チ
ー

ム
)を

設
置

し
、

要
支

援
者

の
発

見
や

地
域

課
題

の
解

決
に

向
け

て
、

さ
ま

ざ
ま

な
取

り
組

み

を
進

め
て

い
ま

す
。

 

 
地

域
の

身
近

な
相

談
窓

口

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム
を
ご
存
知
で
す
か
？

 

江古田アウトリーチチーム 

☆メンバー紹介（後方左から）☆ 

江古田区民活動センター  飯島・山根 

北部すこやか福祉センター 

保健師 松尾・福祉職 河野・保健師 内村 

 活動の事例  
 

① 近隣からの相談 …「様子が気になる人がいる」 

→相談者・ー象者本人それぞれから話を聞き、状況を確認

した上で、本人には地域包括支援センターや地域のサロ

ンを紹介しました。その後も定期的に訪問や電話などで

状況の確認をし、個人情報に留意した上で、必要に応じ

て相談者に本人の様子を伝えています。 

 

② 知人からの相談 …「ポストの中身がいっぱいになって 

いる家があり心配」 

→ー象者宅を訪問し、安否確認をしました。その家に住む

住人と話し、何かあったらアウトリーチチームに連絡を

していただくよう伝えました。相談者は安心することが

でき、いざという時の身近な相談先を紹介することがで

きました。 

 

③ 本人からの相談 …「今は元気だけど将来どうなってし 

まうんだろう…」 

→具体的な不安を本人から話を聞き、いざという時に使え

るサービスや関係機関について説明をしました。そのこ

とによって本人の不安の軽減・解消につながりました。 

④ 本人からの相談 …「兄妹の介護に追われる毎日

だが、楽しみがほしい」 

→地域のサロンや交流の場・活動団体などの説明を

しました。本人の希望を聞き、交流の場にアウト

リーチチームも一緒に参加しました。本人は、地

域に出て楽しみを見つけることができました。 



(2) 

今
年

の
テ

ー
マ

 

「
令

和
を

翔
か

け
る

」
 

「
令

和
を

翔
け

る
」
を

イ
メ

ー
ジ

し

た
幼

稚
園

児
・

保
育

園
児

の
絵

を
、

当
日

の
コ

ン
サ

ー
ト

会
場

で
展

示
し

ま
す

。
 

 ★
レ

ス
ト

ラ
ン

 

【
メ

ニ
ュ

ー
】

鶏
の

信
太

巻
・

天
ぷ

ら
・

ご
ま

和
え

・
お

吸
い

物
・

旬
の

デ
ザ

ー
ト

 

１
回

目
 

午
前

11時

30分
～

 

２
回

目
 

午
後

12時

30分
～

 

各
回

30人
ま

で
 

食
券

（
５

０
０

円
）

 

ご
希

望
の

時
間

の
食

券
を

お
求

め
く

だ
さ

い
。

８
月

19日
（

月
）

か
ら

、

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
運

営
委

員
会

事
務

局
で

販
売

し
ま

す
。

 

★
コ

ン
サ

ー
ト

( 無
料

) 

午
前

10時
～

午
後

２
時

 

保
育

園
児

の
歌

と
お

遊
戯

、
童

謡
、

オ
カ

リ
ナ

演
奏

、
ア

コ
ー

デ
ィ

オ
ン

演
奏

、
フ

ラ
ダ

ン
ス

、
手

話
ダ

ン
ス

、

詩
吟

、
野

方
警

察
署

か
ら

の
お

話
し

な
ど

 

★
健

康
相

談
コ

ー
ナ

ー
(無

料
)  

午
前

11時

30分
～

午
後

１
時

 

北
部

す
こ

や
か

福
祉

セ
ン

タ
ー

に
よ

る
健

康
測

定
、

福
祉

・
介

護
の

な
ん

で
も

相
談

な
ど

 

 

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

大
募

集
 
 

食
事

作
り

、
レ

ス
ト

ラ
ン

の
接

待
、

会
場

案
内

、
介

助
な

ど
。

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

が
未

経
験

な
方

で
も

、
短

い
時

間
で

も
大

丈
夫

で
す

。
 

【
主

催
・

問
合

せ
】

せ
い

し
ゅ

ん
亭

実
行

委
員

会
、

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
運

営
委

員
会

（
連

絡
先

は
１

面
）

 

  【
日

時
】

９
月

８
日

（
日

）
 

午
前

９
時

30分
～

午
後

３
時

30分
 

【
内

容
】

バ
ザ

ー
、

自
主

グ
ル

ー
プ

発
表

会
、

作
品

展
示

、
軽

食
（

赤
飯

、

助
六

、
み

そ
汁

、
コ

ー
ヒ

ー
）
、

バ
ル

ー
ン

、
茶

の
湯

 

バ
ザ

ー
物

品
を

募
集

 

リ
ネ

ン
類

（
タ

オ
ル

、
ハ

ン
カ

チ
等

未
使

用
の

日
用

雑
貨

等
）

 

※
衣

料
品

、
食

料
品

は
除

外
 

募
集

期
間

８
月

３0日
（

金
）

ま
で

 

【
会

場
・

問
合

せ
】

松
が

丘
シ

ニ
ア

プ
ラ

ザ
（

松
が

丘
１

­

32-

10）
 

؂
（

５
３

８
０

）
５

７
６

１
 

  [ 
盆

踊
り

 
] 

●
江

原
公

園
 

７
月

20日
（

土
）
・

21日
（

日
）

 

午
後

７
時

～
９

時
 

●
み

ず
の

塔
公

園
 

７
月

27日
（

土
）
・

２８日
（

日
）

 

午
後

７
時

～
９

時
 

雨
天

時
 
７

月

２9日
（

月
）

 

(太
鼓

教
室

の
小

学
生

 午
後

６
時

～
７

時
) 

●
松

が
丘

北
野

神
社

境
内

 

８
月

２
日

（
金

）
・

３
日

（
土

）
 

午
後

７
時

～
９

時
 

 [ 
ラ

ジ
オ

体
操

 
] 

●
江

古
田

氷
川

神
社

境
内

 

７
月

21日
（

日
）

～

30日
（

火
）

 

午
前

７
時

（
旭

公
民

館
町

会
）

 

●
江

原
公

園
 

７
月

20日
（

土
）

～

30日
（

火
）

 

午
前

6時

30分
（

江
原

町
会

）
 

●
み

ず
の

塔
公

園
 

７
月

21日
（

日
）

～

27日
（

土
）

 

午
前

6時

30分
（

江
古

田
一

丁

目
町

会
）

 

●
松

が
丘

北
野

神
社

境
内

 

７
月

21日
（

日
）

～

30日
（

火
）

 

午
前

6時

30分
（

松
が

丘
片

山

町
会

）
 

 [ 
キ

ャ
ン

プ
 
] 

【
日

程
】

８
月

17日
（

土
）

～

19日

（
月

）
 

【
場

所
】

東
京

都
檜

原
村

神
戸

園
キ

ャ
ン

プ
場

 

【
主

催
》
】

江
古

田
一

丁
目

町
会

 

【
申

込
み

・
問

合
せ

】
参
加
費

な
ど

の
詳
細

 
؂

(３
９

５
４

)２
０

９
７

 

 [ 
カ

レ
ー

大
会

 
] 

【
日

程
】

８
月

25日
（

日
）

 

午
前

10時
～
正

午
 

【
場

所
】

松
が

丘
北

野
神
社
境

内
 

【
主

催
】

松
が

丘
片

山
町

会
 

 [ 
江

原
公

園
じ

ゃ
ぶ

じ
ゃ

ぶ
池

 
] 

【
日

程
】

7月

20日
（

土
）

～
８

月
18日

（
日

）
の

午
前

10時
～
正

午
と

午
後

1時
～

4時
 

【
使

用
料

】
無

料
 

【
対

象
】

未
就
学

児
童

 

※
水
着
着

用
の
上

、
必
ず

保
護
者

と

一
緒

に
ご
利

用
く

だ
さ

い
。

 

【
問

合
せ

】
区

公
園
維
持
管
理
担

当
 

؂
（

３
２

２
８

）
８

０
３

２
 

    ●
開

催
日

決
定

●
 

江
古

田
獅

子
舞

 

10月
５

日
（

土
）
・

６
日

（
日

）
 

ダ
ン

ス
パ

ー
テ

ィ
 

10月

12日
（

土
）

 

こ
ど

も
ま

つ
り

 

10月

19日
（

土
）

 

芸
能

祭
・

お
茶

会
・
消
防
／
介
護
相
談

 

10月

20日
（

日
）

 

作
品

展
・

模
擬

店
 

10月

19日
・

20日
（

土
・

日
）

 

ゲ
ー

ト
ボ

ー
ル

大
会

 

10月

23日
（

金
）

 

※
そ

の
他
詳
細

は
、
次
号
地
域

ニ
ュ

ー
ス

、
ポ

ス
タ

ー
等

で
お
知

ら
せ

し

ま
す

。
 

 募
 

集
 

●
作

品
展
出

展
・
芸
能
祭
出

演
者

 

【
募

集
期

間
】

９
月

９
日

～

20日
ま

で
（
枠

に
限

り
が
あ

り
ま

す
）

 

●
こ

ど
も

ま
つ

り
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
 

工
作

コ
ー

ナ
ー

な
ど

の
お

手
伝

い
 

【
申
込

み
・

お
問

合
せ

】
江

古
田

区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
運

営
委

員
会

（
連

絡
先

は
１

面
）

 

 
夏

の
イ

ベ
ン

ト

シ
ニ

ア
プ

ラ
ザ

大
敬

老
祭

「
せ

い
し

ゅ
ん

亭
」

は
敬
老

の
日

に
ち

な
み

、
毎
年

こ
の

時
期

に
行
わ
れ

て
い

る
敬
老

行
事

で
す

。
一
年

に
一
度

の
感
謝

を
込

め
て

、
楽

し
い

プ
ロ

グ

ラ
ム

を
た

く
さ

ん
用
意

し
ま

し
た

。
車

い
す

で
も

ご
来

場
で
き

ま
す

。

60歳

以
上

の
方

な
ら

ど
な

た
で

も
、

介
助
者

の
方

も
ご

一
緒

に
ど
う
ぞ

。
 

第

28回
 せ

い
し
ゅ
ん
亭

 
９
月

20日
（
金
）
 
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

昨年のフラダンス 

第

44

回
 

江
古

田
地

区
ま

つ
り

 



(3) 

 

新
江

古
田

今
昔

（二
四

回
） 

    四
〇

年
前

の
江

古
田

大
橋

付
近

 
 

 昭
和

一
六

年
四

月
に

、
江

古
田

大

橋
西

側
よ

り
、

東
方

（
江

古
田

一
丁

目
）
に

向
か

っ
て

写
し

た
当

時
の

風

景
で

す
。

 

 
 

           

江
古

田
大

橋
は

、
新

青
梅

街
道

が

で
き

る
と

同
時

に
昭

和
一

三
年

三

月
に

完
成

し
、
そ

の
東

南
よ

り
に

は
、

江
古

田
公

園
が

昭
和

一
四

年
六

月

に
開

園
し

ま
し

た
。
中

央
に

見
え

る

円
筒

形
の

建
物

は
、
昭

和
三

年
に

で

き
た

高
さ

三
十

三
米

も
あ

る
江

古

田
の

水
道

塔
で

す
。

当
時

、
江

古
田

で
は

最
大

の
建

物
で

大
き

な
シ

ン

ボ
ル

で
あ

り
ま

し
た

。
そ

の
右

下
に

見
え

る
大

き
な

建
物

は
、
蓮

華
寺

の

本
堂

で
す

。
 

 
当

時
は

、
江

古
田

の
人

口
も

少
な

 

く
住

宅
も

ま
ば

ら
で

、
欅

・
松

の
大

木
や

雑
木

林
が

多
く

、
緑

の
多

い
空

気
の

き
れ

い
な

武
蔵

野
風

景
で

あ

り
ま

し
た

。
 

江
古

田
史

談
会

 
山

崎
 

清
司

 

※
江

古
田

地
域

ニ
ュ

ー
ス

 

昭
和

57年

12月
号

か
ら
 

 ○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
 

  ■
え

ご
た

地
区

連
携

企
画

展
示

 

「
読

ん
で

つ
な

げ
る

心
の

バ
ト

ン
」
 

【
期

間
】

７
月

19日
（

金
）

～
８

月

19日
（

月
）

午
前

８
時

30分
～

午
後

10時
《

無
料

》
 

【
場
所
】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

 

１
階

ふ
れ

あ
い

ギ
ャ

ラ
リ

ー
 

【
内

容
】

江
古

田
図

書
館

、
東

京
子

ど
も

図
書

館
、

江
原

小
学

校
、

江
古

田
小

学
校

、
第

七
中

学
校

か
ら

の

「
平

和
に

関
す

る
お

す
す

め
の

本
」

紹
介

と
平

和
に

関
す

る
企

画
と

展
示

 

■
え
ご
た
尋
常
小
学
校
へ
行
こ
う
！

 

本
を

通
し

て
世

界
を

知
ろ

う
 

【
日

時
】

７
月

27日
（

土
）

 

午
前

10時
～

正
午

 
《

無
料

》
 

【
場
所
】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

 

２
階

洋
室

 

【
対

象
】

小
・

中
学

生
と

保
護

者
、

一
般

 
（

先
着

40名
）

 

【
内

容
】

①
「

世
界

の
と

も
だ

ち
を

知
る

本
」

 

②
③

「
ブ

ラ
ジ

ル
に

出
会

お
う

！
」
 

【
共

催
】
青

少
年

育
成

江
古

田
地

区

委
員

会
 

 ○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
 

小
学

生
４

年
生

以
上

の
お

子
さ

ん
に

地
域

の
男

の
料

理
の

方
々

が

昼
食

づ
く

り
を

教
え

て
く

だ
さ

い

ま
す

。
 

【
日

時
】

８
月

６
日

（
火

）
 

午
前

９
時

30分
～

午
後

１
時

 

【
参

加
費

】
一

人
三

百
円

（
先

着

10

名
）

 

【
場
所
】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

 

２
階

調
理

室
 

  

江
古

田
の

獅
子

舞
（

東
京

都
指

定

無
形

文
化

財
）

を
知

ろ
う

。
今

年
の

お
祭

り
を

よ
り

楽
し

む
た

め
に

。
 

【
日

時
】

8月

25日
（

日
）

 

午
前

10時

30分
～

正
午

《
無

料
》

 

【
場
所
】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

 

２
階

洋
室

 

【
講

師
】

江
古

田
獅

子
舞

保
存

会
 

 

 カ
メ

ラ
の

し
く

み
を

知
る

た
め

に
、
ピ

ン
ホ

ー
ル

カ
メ

ラ
を

作
り

ま

す
。

小
学

生
以

上
の

親
子

、
小

学
３

年
生

以
上

の
お

子
さ

ん
は

、
ひ

と
り

参
加

も
で

き
ま

す
。

 

【
日

時
】

８
月

27日
（

火
）

 

午
後

１
時

～
３

時

30分
 

【
参

加
費

】
一

人
千

円
（

先
着

20名
）
 

【
場
所
】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

 
 

２
階

洋
室

他
 

 

   【
日

時
】

９
月

３
日

（
火

）
 

午
後

２
時

～
３

時

30分
 

【
場
所
】
江

古
田

区
民

活
動

セ
ン

タ
ー

 

１
階

レ
ク

ホ
ー

ル
 

【
申

込
】

事
前

申
込

制
、

８
月

５
日

(月
)か

ら
先

着

60名
《

無
料

》
 

※
い
ず

れ
も
【
問
合
せ
】

江
古

田
区

民
活

動
セ

ン
タ

ー
運
営

委
員

会
 

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

 
本
紙

一
面

 

  【
会

議
】
（

開
催
済

み
）

 

役
員

会
･
町

会
長

会
議

６
月

14日
 

第
６
回

定
期
総

会
 

６
月

21日
 

広
報
部

会
６

月

27日
、
７

月

25日
 

地
域

事
業
部

会
 

６
月

20日
、

７

月

18日
 

【
事

業
】
（

開
催
済

み
）

 

え
ご

た
の

七
夕

・
写
真
講
座

 
７

月

７
日

 

（
通

年
事
業

）
童
謡
講
習

会
、
ダ

ン

ベ
ル
体
操

、
健
康
体
操

、
シ

ニ
ア
ヨ

ガ
、
フ

ラ
ダ

ン
ス

 

 新
委

員

21名
（

所
属

団
体

名
）
 

定
期
総

会
に

て
、
委

員
の
改
選

が

行
わ

れ
ま

し
た

。
（
任
期

２
年

）
 

会
長

 
山

田
晃
（

松
が
丘
片

山
町

会
）
 

副
会

長
 
松
井
俊

一
（

江
古

田
一

丁

目
町

会
）

 

副
会

長
 
堀

野
直

一
（

江
原
町
町

会
）
 

副
会

長
 
斉
藤

金
造
（
旭

公
民

館
町

会
）

 

会
計

 
米
良
絋

一
郎

（
江

古
田

住
宅

自
治

会
）

 

会
計

 
深

野
義

洋
（

青
少

年
育

成
江

古
田

地
区

委
員

会
）

 

監
事

 
千
葉
仁

（
旭

公
民

館
町

会
）

 

監
事

 
湯
澤
令

子
（

江
古

田
一

丁
目

町
会

）
 

平
柳

和
子

（
松

が
丘
片

山
町

会
）

 

興
梠
与
利

子
（

松
が
丘
片

山
町

会
）
 

熊
谷
光
太
郎
（

江
古

田
一

丁
目
町

会
） 

勝
田
孝

（
江

原
町
町

会
）

 

宮
本
邦

子
（

江
原
町
町

会
）

 

大
橋

す
み
代

（
旭

公
民

館
町

会
）

 

谷
口

千
鶴

子
（

江
古

田
住

宅
自
治

会
） 

堀
野
雅
章
（

江
古

田
地

区
友
愛

ク
ラ

ブ
連
合

会
）

 

鈴
木
貞
二
（

青
少

年
育

成
江

古
田

地

区
委

員
会

）
 

沼
田
幸

子
（

江
古

田
地

区
民

生
児
童

委
員
協
議

会
）

 

青
山
孝
夫
（

江
古

田
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク

）
 

小
澤
柳

子
（

江
古

田
日

本
語

教
室

）
 

斉
藤
周
造
（

江
古

田
三

丁
目
商
栄

会
） 

夏
休

み
の

実
験

室

こ
ど

も
の

料
理

教
室

知
る

し
し

ま
い

＠
E
g
o
t
a

も
よ

お
し

案
内

2019 年度 定期総会 

多
湖

肇
先

生
の

 

ラ
ジ

オ
体

操
講

座
 

平
和

の
バ

ト
ン

現在の関東バス丸山営業所 向い側正面から撮影 

 
運

営
委

員
会

だ
よ

り



(4) 

 編
集

後
記

 

 今
年

も
ま

た
暑

い
夏

が
や

っ

て
き

ま
し

た
。

昨
年

の
あ

の
酷

暑

を
思

い
出

す
と

、
今

年
は

少
し

和

ら
い

で
欲

し
い

と
期

待
す

る
と

こ
ろ

で
す

。
熱

中
症

に
は

十
分

ご

注
意

下
さ

い
。

 

悲
惨

な
自

動
車

事
故

や
事

件
、

地
震

が
多

発
し

て
い

ま
す

。
相

変

わ
ら

ず
オ

レ
オ

レ
詐

欺
被

害
の

発
生

も
多

い
よ

う
で

す
。

く
れ

ぐ

れ
も

身
の

回
り

に
ご

注
意

し
て

お
過

ご
し

下
さ

い
。

 

さ
て

、
こ

の
地

域
ニ

ュ
ー

ス
の

発
行

に
永

ら
く

多
大

な
ご

尽
力

を
い

た
だ

い
た

 
佐

藤
弘

様
 
が

５
月

に
逝

去
さ

れ
ま

し
た

。
厚

く

感
謝

申
し

上
げ

ま
す

と
と

も
に

ご
冥

福
を

お
祈

り
い

た
し

ま
す

。

〔
青

山
 
記

〕
 

   ■
ミ

ニ
ミ

ニ
体

操
タ

イ
ム

 
 

【
日

時
】
小

中
学

校
が

夏
休

み
期

間

中
（

７
月

20日
～

８
月

31日
）

の

火
曜

日
か

ら
金

曜
日

 
 

午
前

11時

45分
～

12時
 

【
対

象
】

乳
幼

児
親

子
の

方
 

【
内

容
】
み

ん
な

で
体

操
を

し
ま

す
。 

 ■
ふ

れ
あ

い
の

い
ぇ

～
ん

に
ち

 

【
日

時
】

９
月

７
日

（
土

）
午

後
１

時

30分
～

３
時

 

【
対

象
】
乳

幼
児

親
子

か
ら

高
齢

者
 

【
内

容
】
ふ

れ
あ

い
の

家
の

縁
日

で

す
。
遊

び
コ

ー
ナ

ー
や

食
べ

物
コ

ー

ナ
ー

、
体

験
コ

ー
ナ

ー
、
ス

テ
ー

ジ
、

バ
ル

ー
ン

な
ど

 

乳
幼

児
親

子
か

ら
高

齢
者

の
方

ま
で

み
ん

な
で

楽
し

み
ま

し
ょ

う
。
 

詳
細

は
ポ

ス
タ

ー
、
ち

ら
し

な
ど

を

ご
覧

く
だ

さ
い

。
 

 ■
高

齢
者

熱
中

症
対

策
事

業
 

暑
い

日
は

、
ふ

れ
あ

い
の

家
で

涼

み
ま

せ
ん

か
。

 

２
階

和
室

を
涼

し
く

し
て

お
待

ち
し

て
い

ま
す

の
で

、
是

非
お

友
達

と
誘

い
合

っ
て

お
越

し
く

だ
さ

い
。
 

７
月

・
８

月
・

９
月

は
冷

た
い

麦
茶

も
用

意
し

て
い

ま
す

。
 

【
問

合
せ

】
み

ず
の

塔
ふ

れ
あ

い
の

家
（

中
野

区
江

古
田

１
-
９

-

24）
 

؂
（

３
９

５
４

）
６

７
５

５
 

 ○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
 

■
星
空
観
測
会

 

【
内

容
】
閉

園
後

の
哲

学
堂

公
園

で
、

星
空

案
内

人
の

解
説

に
よ

る
天

体

観
測

。
季

節
の

星
座

や
木

星
・

土
星

な
ど

を
観

察
す

る
ほ

か
、
星

座
に

ま

つ
わ

る
楽

し
い

お
話

を
紹

介
。

 

【
日

時
】

８
月

３
日

（
土

）
 

午
後

７
時

30分
～

９
時

 

【
場

所
】

哲
学

堂
公

園
 

【
定

員
】
先

着

70名
(事

前
予

約
制

)

※
当

日
空

き
が

あ
れ

ば
受

付
可

 

【
参

加
費

】
大

人
（

中
学

生
以

上
）

７
０

０
円

、
小

学
生

３
０

０
円

 

(未
就

学
児

は
無
料

) 
中

学
生

以
下

は
保
護

者
同
伴

で
参

加
可

 

※
曇

天
時

は
内

容
変

更
の

場
合

あ
り

 

※
天

体
望
遠
鏡

は
主
催
側

で
用

意
 

 ■
怪

談
の

夕
べ

 

【
内

容
】
閉

園
後

の
哲

学
堂

公
園

で
、

こ
わ

ー
い
怪
談
読

み
を
開
催

。
 

【
出

演
】
神

田
山
緑

 

【
日

時
】

８
月

18日
（

日
）

 

午
後

６
時

～
７

時
 

【
場

所
】
宇
宙
館

 

【
定

員
】
先

着

20名
(事

前
予

約
制

) 

※
当

日
空

き
が

あ
れ

ば
受

付
可

 

【
参

加
費

】
千

円
 

 ■
哲
学
堂
と
民
族
芸
能
の
ひ
び
き
⑤

 

【
内

容
】
閉

園
後

の
哲

学
堂

公
園

で
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
伝
統
芸
能

、
ワ
ヤ

ン
・
ク
リ

を
上
演

し
ま

す
。

 

※
曇

天
時

、
雨

天
時

は
内

容
・
会
場

等
が

変
更

す
る
場

合
あ

り
。

 

【
日

時
】

８
月

４
日

（
日

）
 

午
後

７
時

～
８

時
 

【
場

所
】

時
空
岡

 

【
定

員
】
会
場
へ
直
接

 

【
参

加
費

】
無
料

 

【
問

合
せ

】
哲

学
堂

公
園

事
務
所

（
松

が
丘

１
-

34-

28）
 

؂
（

３
９

５
１

）
２

５
１

５
 

  

10月
利

用
分

 

8月

19日
（

月
）
 

11月
利

用
分

 
９

月

17日
（

火
）
 

地
元
団

体
 

９
時

か
ら

 

一
般
団

体
 

10時

30分
か

ら
 

 

60歳
以

上
の

区
民

の
方

 

各
会
場

先
着

14人
ま

で
 

・
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
 

8月

27日
、

９
月

24日
 

毎
月
第

４
火

曜
日

 

؂
(３

９
５

４
)６

８
１

１
 

・
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家
 

8月

16日
、

９
月

20日
 

毎
月
第

３
金

曜
日

 

؂
(３

９
５

４
)６

７
５

５
 

・
松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
 

８
月

22日
、

９
月

26日
 

毎
月
第

４
木

曜
日

 

 
؂

(５
３

８
０

)５
７

６
１

 

参
加

費
 

９
０

０
円

 

て
ぬ

ぐ
い

を
ご
持

参
く

だ
さ

い
。

 

午
前

９
時

30分
～

午
後

４
時

30分
 

   ■
い

き
い

き
健

康
体

操
（
定
員

60

名
）
、

シ
ニ

ア
ヨ

ガ
（
定
員

10名
×

２
ク
ラ

ス
）
、

フ
ラ

ダ
ン

ス
（
定
員

15名
）
、

男
性

の
ア

ク
テ

ィ
ブ

体
操

（
定
員

20名
）

 

令
和
元

年

１０月
～
令

和
２

年
３

月

分
の

後
期

参
加

者
を
募
集

し
ま

す
。
 

【
対

象
】

65歳
以

上
の

中
野

区
在

住
の

方
 

【
参

加
費

】
無
料

 

【
申

込
期

間
】

９
月

2日
（

月
）

～

１１日
（

火
）

 

申
込

み
多

数
の

場
合

は
抽

選
し

ま
す

。
 

※
詳

細
は

、
ポ

ス
タ

ー
・
チ
ラ
シ

を

ご
覧

く
だ

さ
い

。
 

【
問

合
せ

】
江

古
田

区
民
活

動
セ

ン

タ
ー
運
営
委
員
会

 

؂
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

 
本
紙
一
面

 

  【
日

時
】

９
月

26日
（

木
）

 

午
前

10時

30分
～
正

午
 

【
場
所
】
江

古
田

区
民
活

動
セ

ン
タ

ー
 

２
階
洋

室
 

【
講

師
】

石
井

眼
科
石
井

厚
子

先
生

 

【
定

員
】

30名
 

【
参

加
費

】
無
料

 

【
主

催
】
江

古
田
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

 

【
共

催
・

問
合

せ
】

江
古

田
区
民
活

動
セ

ン
タ

ー
運
営
委
員
会

 

؂
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

 
本
紙
一
面

 

             

  

 

             

 

 

 

 

 

１０月
号
は
９
月

１５日
発
行
予
定
 

目
  の

  健
  康

  講
  座

 

 

 

 

 

 

7 月 7 日撮影 

健
康

生
き

が
い

づ
く

り
事

業
 

後
期

 
参

加
者

募
集

 

えごたの七夕 
  ちびナカノさん DE インスタ映え

 

哲
学

堂
公

園
み

ず
の

塔
ふ

れ
あ

い
の

家
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