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◆
職
員
は
こ
ん
な
人
た
ち 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
介
護

支
援
専
門
員
が
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
、

チ
ー
ム
と
な
っ
て
地
域
の
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

「
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
作

成
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
一
緒

に
働
い
て
い
ま
す
。 

 

◆
主
と
な
る
四
つ
の
業
務 

 

総
合
相
談
支
援  

介
護
保
険
申
請
を
始
め
、
様
々
な

不
安
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま

す
。 

 
 

 

 

権
利
擁
護  

虐
待
行
為
や
消
費
者
被
害
等
の

相
談
を
受
け
、
高
齢
者
の
人
権
や
財

産
を
守
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

 

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り  

高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
よ
う

に
皆
で
見
守
り
、
地
域
資
源
を
活
用

し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

         

 

介
護
予
防
の
サ
ポ
ー
ト  

要
支
援
１
・
２
、
事
業
対
象
者
の

方
の
サ
ー
ビ
ス
調
整
や
、
介
護
予
防

体
操
の
案
内
等
を
行
い
ま
す
。 

  〇
一
人
暮
ら
し
が
心
配 

 

本
人
も
遠
方
に
住
む
家
族
も
、
漠

然
と
し
た
不
安
を
抱
え
て
の
相
談
。 

 
 

 

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
付

け
、
困
り
ご
と
に
対
す
る
支
援
を
行

い
ま
し
た
。 

〇
認
知
症
か
も…

 
民
生
委
員
さ
ん
よ
り
、
季
節
感
の

な
い
服
装
で
外
を
歩
い
て
い
る
高

齢
者
が
お
り
、
気
に
な
っ
て
い
る
と

の
相
談
。 

家
族
と
の
連
絡
、
医
療
機
関
受
診
、

要
介
護
認
定
申
請
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
案
内
、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム
と
も
連
携
し
、

見
守
り
体
制
を
強
化
し
た
事
で
地

域
や
本
人
・
家
族
の
安
心
に
繋
が
り

ま
し
た
。 

        

江
古
田
地
区
に
は
２
か
所
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ど
ん
な
些
細
な
事
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。 

中
野
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長 

髙
橋 

昌
代 

記 

                  

 

     

                    

【
開
設
時
間
】
月
曜
日
～
土
曜
日 

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時 

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み 

緊
急
の
ご
相
談
は
、
24
時
間
電
話

対
応
し
ま
す
。 

お
問
合
せ
は
、
上
記
表
の
担
当
区

域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ 

〇
家
族
の
介
護
ス
ト
レ
ス 

娘
か
ら
「
介
護
が
つ
ら
い
」
と
相
談
。

家
族
介
護
教
室
や
地
域
サ
ロ
ン 

を
案
内
し
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱

え
る
家
族
間
で
話
し
を
し
た
り
他

愛
も
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
う

ち
に
ス
ト
レ
ス
発
散
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 
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ひ
と
こ
と
で
言
う
と
、
高
齢
者
「
何
で
も
相
談
窓
口
」
で
す
。 

高
齢
者
本
人
か
ら
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
方
に
住
む
親
族
や 

地
域
住
人
か
ら
の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。 

 

職 

員 

紹 

介  

こ
ん
な
悩
み
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す 



(2) 

 
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム
は
、
要
支

援
者
の
発
見
や
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
て
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

江
古
田
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム

は
、
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
職

員
（
２
名
）
と
北
部
す
こ
や
か
福
祉

セ
ン
タ
ー
専
門
職
（
保
健
師
２
名
及

び
福
祉
職
１
名
）
の
合
計
５
名
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

把
握
し
た
地
域
情
報
に
つ
い
て

チ
ー
ム
内
で
情
報
共
有
を
進
め
、
チ

ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
性
を
発
揮
し
た
う
え
で
、
よ
り
良

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
課
題

解
決
に
向
け
た
対
応
を
今
後
も
進

め
て
い
き
ま
す
。 

地
域
の
気
に
な
る
情
報
の
提
供

や
、
お
困
り
ご
と
の
相
談
は
、
江
古

田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ 

☎
（
３
９
５
４
）
６
９
６
１ 

（
江
原
町
２-

３-

１５
） 

        

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
今
年
は
次
の
行
事
の

中
止
が
決
定
し
ま
し
た
。 

 ■
第
２９
回
せ
い
し
ゅ
ん
亭 

（
９
月
１５
日
食
事
会
や
コ
ン
サ
ー

ト
、
健
康
相
談
等
の
敬
老
行
事
） 

 

■
江
古
田
氷
川
神
社
秋
季
例
大
祭 

（
１０
月
２
日
・
３
日
夜
店
、
演
芸

大
会
等
、
山
車
・
神
輿
町
内
巡
行
、

４
日
江
古
田
獅
子
舞
行
列
、
奉
納
舞
） 

 

■
第
４５
回
江
古
田
地
区
ま
つ
り 

（
１０
月
９
日
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
、

１７
日
こ
ど
も
ま
つ
り
、
１８
日
芸
能

祭
、
１７
日
・
１８
日
作
品
展
、
模
擬

店
、
２３
日
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
） 

 

■
東
京
警
察
病
院
看
護
専
門
学
校

学
園
祭 

（
１０
月
） 

 

■
８
月
の
イ
ベ
ン
ト 

・
キ
ャ
ン
プ
（
江
古
田
一
丁
目
町
会

主
催
） 

・
カ
レ
ー
大
会
（
松
が
丘
片
山
町
会

主
催
） 

・
江
原
公
園
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
（
中

野
区
公
園
維
持
管
理
担
当
） 

 

 

東
京
都
は
４
月
１
日
か
ら
、
市
区

町
村
別
の
感
染
者
を
公
表
し
て
い

ま
す
。 

 

中
野
区
で
は
、
東
京
都
が
発
表
し

た
情
報
を
基
に
、
爆
発
的
な
感
染
拡

大
を
防
止
し
た
い
と
の
考
え
か
ら

中
野
区
内
の
感
染
者
数
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

          

中
野
区
の
感
染
者
も
、
日
々
増
え

て
お
り
ま
す
。
無
症
状
や
軽
症
の
人

で
も
、
ほ
か
の
人
に
感
染
を
広
げ
た

例
が
あ
り
ま
す
。
自
分
を
感
染
か
ら

守
る
だ
け
で
な
く
、
周
囲
に
感
染
を

広
げ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 ※
今
後
も
自
分
や
大
切
な
人
の
命

を
守
る
た
め
、
感
染
防
止
（
マ
ス
ク

着
用
・
身
体
的
距
離
の
確
保
・
手
洗

い
）
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ヒントは、動物 

江古田区民活動センター職員 

左より 三浦・飯島 

 
 

 

（
平
成
２６
年
出
題
） 

江
古
田
地
域
に
関
係
す
る
問
題
で

す
。
わ
か
り
ま
す
か
？ 

 第
１
問 

三
波
春
夫
が
住
ん
で
い
た 

「
御
殿

ご

て

ん

」
の
脇
の
道
路
は
通
称
で
何

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
か
。 

ア 

お
け
さ
小
路 

 

イ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
通
り 

 

ウ 

太
鼓

た
い

こ

通
り 

 

エ 

ち
ゃ
ん
ち
き
通
り 

 

オ 

船ふ
な

方 か
た

通
り 

 
 

 
 

 

第
２
問 

江
戸
城
主
の
太
田

お

お

た

道
灌

ど
う
か
ん

が

戦
っ
た
記
念
碑
（
史
跡
江
古
田
ヶ
原

古
戦
場
）
が
、
江
古
田
公
園
に
あ
り

ま
す
。
太
田
道
灌
が
戦
っ
た
相
手
は

だ
れ
で
す
か
。 

ア

北
条

ほ
う
じ
ょ
う

早 そ
う

雲 う
ん 

 

イ 

今
川

い
ま
が
わ

義
元

よ
し
も
と 

 

ウ 

豊
島

と

し

ま

泰 や
す

経 つ
ね 

 

エ 

武
田

た

け

だ

信 し
ん

玄 げ
ん 

 

オ 

上
杉

う
え
す
ぎ

謙 け
ん

信 し
ん 

   

ヒントは、漢字 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

に
つ
い
て 

 

第
１
問 

            

第
２
問 

 頭
の
体
操 

☆
ク
イ
ズ
の
答
え
は
４
ペ
ー
ジ 

   

地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口 

江
古
田
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム 

江
古
田
地
域 

行
事
中
止
の
お
知
ら
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
グラフの左(青)は新たに確認された人数、右(赤)は累計人数。 

中野区の感染者数 7/2６現在 中野区 HP より  
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 中
野
通
り 

  

昭
和
六
年
、
荒
玉
水
道
が
多
摩
川

近
く
の
砧
か
ら
板
橋
へ
掛
け
て
埋

設
さ
れ
ま
し
た
。 

 

中
野
駅
か
ら
来
た
道
は
松
が
丘

の
切
り
通
し
を
作
っ
て
、
江
古
田
公

園
の
南
側
に
あ
る
妙
正
寺
川
の
丘

を
大
き
く
迂
回
し
て
岬
の
よ
う
に

な
り
、
そ
の
切
り
通
し
に
は
陸
橋
の

「
片
山
橋
」
も
造
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
こ
の
水
道
を
埋
設
し
た
部
分

は
都
道
４２０
号
線
、
鮫
洲―

大
山
線
、

東
京
都
補
助
２６
号
線
と
し
て
造
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

昭
和
３４
年
、
幅
員
２０
ｍ
道
路
と

し
て
完
成
し
た
こ
の
道
は
、
中
野
区

を
南
北
に
縦
断
す
る
形
で
設
け
ら

れ
た
道
と
し
て
中
野
駅
か
ら
新
井

薬
師
の
西
側
を
通
り
、
新
井
小
学
校

の
角
で
西
武
新
宿
線
を
横
切
り
、
片

山
橋
の
切
り
通
し
か
ら
哲
学
堂
の

西
側
に
当
る
処
で
新
青
梅
街
道
ま

で
が
完
成
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
道
路
に
植
え
込
ま
れ
た
桜

並
木
は
中
野
区
内
に
あ
る
桜
並
木

で
は
一
番
長
い
名
所
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
だ
け
で
な
く

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
サ
ト
ザ
ク
ラ
等
も
見 

ら
れ
、
春
に
な
れ
ば
薬
師
公
園
始
め 

哲
学
堂
内
、
新
青
梅
街
道
の
桜
と
共

に
、
中
野
区
内
に
花
の
名
所
と
し
て

花
見
に
訪
れ
る
方
々
が
跡
を
絶
ち

ま
せ
ん
。 

 

区
の
花
で
あ
る
ツ
ツ
ジ
が
歩
道

と
車
道
の
間
に
植
栽
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
赤
い
帯
の
よ
う
に
こ
の
中

野
通
り
を
行
く
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
道
で
も
あ
り
ま
す
。 

片
山
橋
か
ら
は
桜
の
花
の
上
に
、

非
常
用
水
を
湛
え
た
水
道
タ
ン
ク

が
頼
も
し
く
見
え
ま
す
が
、
こ
こ
の

橋
で
撮
影
さ
れ
た
「
人
生
劇
場
」
が

あ
っ
た
こ
と
は
す
っ
か
り
昔
話
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

西
武
新
宿
線
の
踏
切
で
は
、
注
意

し
て
見
る
と
、
こ
の
踏
切
は
新
井
薬

師
駅
の
方
が
高
く
、
西
側
が
ひ
ど
く

下
が
っ
て
道
路
が
傾
い
て
い
る
の

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
線
路
が

千
分
の
二
十
の
傾
斜
が
あ
る
為
で
、

珍
し
い
踏
切
で
す
。
ま
た
、
こ
の
道

の
地
下
に
は
太
い
汚
水
の
管
が
埋

設
さ
れ
て
、
雨
水
等
の
急
激
な
増
加

に
備
え
て
い
ま
す
。 

    
 

 
 

 
 

江
古
田
地
域
ニ
ュ
ー
ス 

平
成
十
四
年
十
一
月
号
か
ら 

岩
淵
文
人 

文 

■
平
和
の
バ
ト
ン 

読
ん
で
つ
な
げ
る 

心
の
バ
ト
ン
２
０
２
０ 

最
近
読
ん
だ
本
の
中
で
「
こ
の
本
、

誰
か
に
も
読
ん
で
欲
し
い
な･

･
･

」

と
思
っ
た
一
冊
を
紹
介
す
る
『
読
書

ゆ
う
び
ん
』
を
募
集
し
ま
す
。 

   

【
応
募
方
法
】
B
６
（
は
が
き
位
の

大
き
さ
）
の
画
用
紙
等
、
少
し
厚
み

の
あ
る
紙
に
、
本
の
題
名
・
作
者
名
・

相
手
に
伝
え
た
い
こ
と
を
文
章
や

絵
等
で
ご
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

裏
面
に
応
募
用
紙
を
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。
１
人
何
点
で
も
応
募
可 

【
募
集
期
間
】
８
月
８
日
（
土
）
～ 

９
月
４
日
（
金
） 

【
応
募
先
】
『
読
書
ゆ
う
び
ん
用
の

ポ
ス
ト
』
設
置
場
所 

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
江

古
田
図
書
館
、
東
京
こ
ど
も
図
書
館 

【
発
表
予
定
】
「
江
古
田
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
」
を
選
出
し
、
賞
状
等
を
授
与

し
ま
す
。
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
展
示 

 

皆
様
の
お
す
す
め
の
一
冊
を
た

く
さ
ん
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
・
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

■
「
え
ご
た
の
七
夕
」
の
報
告 

             

来
場
者
か
ら
は
、
「
ミ
ニ
チ
ュ
ア

商
店
街
が
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
と

て
も
良
く
出
来
て
い
る
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

■
第
３
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

＠
E

g

o

t

a 

【
募
集
期
間
】
９
月
１
日
（
火
）
～

令
和
３
年
２
月
26
日
（
金
）
ま
で 

【
発
表
予
定
】
令
和
３
年
３
月 

【
テ
ー
マ
】
江
古
田･

江
原
町･

松
が

丘
の
行
事
や
四
季
の
彩
の
写
真
等 

【
部
門
と
賞
】
こ
ど
も
の
部
（
小
学

生
以
下
・
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

よ
り
入
賞
者
を
選
び
ま
す
。 

【
応
募
方
法
】
A
４
サ
イ
ズ
プ
リ
ン

ト
・
１
人
１
点
未
発
表
作
品
に
限
る 

【
参
加
費
】
無
料 

【
応
募
先
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会 

■
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

利
用
の
ご
案
内 

地
域
の
方
々
の
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
、

絵
画
、
版
画
な
ど
の
作
品
を
展
示
・

発
表
の
場
と
し
て 

無
料
で
ご
利
用
で 

き
る
「
ふ
れ
あ
い 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
が 

あ
り
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
に
限
ら 

ず
個
人
で
も
利
用
で
き
ま
す
。 

【
場
所
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ

ー 

１
階
ロ
ビ
ー 

【
設
備
】
展
示
用
パ
ネ
ル
６
枚 

【
利
用
期
間
】
１４
日
程
度 

利
用
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

【
問
合
せ
先
】
江
古
田
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

本
誌
１
面 

  

【
会
議
】（
開
催
済
み
） 

令
和
２
年
度
定
期
総
会(

書
面
議
決) 

６
月
１９
日 

役
員
会
、
町
会
長
会
議 

６
月
１２
日
、
７
月
１０
日 

広
報
部
会 

６
月
２５
日
、
７
月
１６
日 

地
域
事
業
部
会 

６
月
１８
日
、
７
月
１６
日 

【
事
業
】
え
ご
た
の
七
夕
７
月
５
日 

（
通
年
事
業
）
健
康
体
操
、
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

体
操
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
童
謡
講
習
会 

新
江
古
田
今
昔
（
二
八
回
） 

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

運
営
委
員
会 

えごたの七夕 ７月５日撮影 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
「あいうえおみせ」展示会 

ミニチュア商店街 

ナカノさんの撮影会 

 
 
 
 
 
 
 

運
営
委
員
会
だ
よ
り 



(4) 

 
  編

集

後

記 
 

 
 

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
う
『
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
』
、
「
緊
急
事
態
宣

言
」
は
解
除
さ
れ
た
と
は
い
え
、
猛

暑
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
と
第

２
波
・
３
波
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大

が
重
な
る
と…

ま
だ
ま
だ
予
断
を

許
し
ま
せ
ん
。 

医
療
従
事
者
と
保
健
所
職
員
の

頑
張
り
に
感
謝
し
、
地
域
の
絆
を
育

み
ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
報
道
は

ク
ラ
ス
タ
ー
・
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
等

「
横
文
字
」
が
多
く
、
中
に
は
『
夫

と
は
心
も
と
っ
く
に
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
』
こ
ん
な
川
柳…

心
だ
け
は
『
密
』

で
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

さ
て
、
今
月
号
は
『
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
』
特
集
で
す
。 

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
保
健

福
祉
の
総
合
相
談
支
援
窓
口
と
し

て
、
ど
ん
な
仕
事
を
担
っ
て
い
る
の

か
中
野
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
所
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

お
読
み
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

〔
岩
村 

記
〕 

【 

  

■
高
齢
者
熱
中
症
対
策
事
業 

 

７
月
１
日(
水)
か
ら
９
月
30
日

(

水)

の
祝
日
を
除
く
火
曜
日
か
ら
土

曜
日
の
９
時
か
ら
16
時
半
ま
で
、

２
階
和
室
「
い
こ
い
の
間
」
で
麦
茶

を
お
飲
み
に
な
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
熱

中
症
予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の

家
（
中
野
区
江
古
田
１-

９-

24
） 

☎
（
３
９
５
４
）
６
７
５
５ 

    

 

■
健
康
体
操
教
室 

【
内
容
】
毎
日
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
軽
体
操
の
教
室
。 

【
日
時
】
８
月
17
日
（
月
） 

午
前
９
時
～
10
時
半 

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日 

【
場
所
】
弓
道
場 

【
定
員
】
15
名 

【
対
象
者
】
主
に
高
齢
者
の
方 

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円 

 

■
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
き
矢

体
操
教
室 

【
内
容
】
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
」
の
教
室
。 

【
日
時
】
８
月
22
日
（
土
） 

午
前
９
時
～
11
時
半 

毎
月
第
４
土
曜
日 

【
場
所
】
弓
道
場 

【
定
員
】
20
名 

【
対
象
者
】
小
学
生
以
上
の
方 

【
参
加
費
】
１
５
０
０
円 

（
２
回
目
以
降
１
２
０
０
円
） 

※
小
・
中
学
生
７
０
０
円 

 
■
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト 

【
内
容
】
産
後
マ
マ
対
象
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
教
室
。 

【
日
時
】
８
月
31
日
（
月
） 

午
前
11
時
～
12
時 

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）

※
８
月
は
例
外
有
り 

【
場
所
】
弓
道
場 

【
定
員
】
15
名 

【
対
象
者
】
産
後
マ
マ 

【
参
加
費
】
８
０
０
円 

※
マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
哲
学
堂
公
園
事
務
所

（
松
が
丘
１-

34-

28
） 

☎
（
３
９
５
１
）
２
５
１
５ 

  

10
月
利
用
分 

８
月
17
日
（
月
） 

11
月
利
用
分 

９
月
23
日
（
水
） 

地
元
団
体 

９
時
か
ら 

一
般
団
体 

10
時
30
分
か
ら 

【
問
合
せ
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎(

３
９
５
４)

６
８
１
１ 

  

60
歳
以
上
の
区
民
の
方 

各
会
場
先
着
14
人
ま
で 

①
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

８
月
２５
日
、
９
月
２３
日(

水) 

毎
月
第
４
火
曜
日 

☎(

３
９
５
４)

６
８
１
１ 

②
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家 

８
月
２１
日
、
９
月
１８
日 

毎
月
第
３
金
曜
日 

☎(

３
９
５
４)

６
７
５
５ 

③
松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ 

８
月
２７
日
、
９
月
２４
日 

毎
月
第
４
木
曜
日 

☎(

５
３
８
０)

５
７
６
１ 

参
加
費 

９
０
０
円 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
体
調
や
体
温
37
度
以

下
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着

用
、
タ
オ
ル
（
ま
た
は
て
ぬ
ぐ
い
）

２
本
と
バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
当
面
は
、
鍼
は
と
り
や
め
ま

す
。 

 

※
事
前
予
約
受
付
無
し
、
予
約
受
付

は
、
①
②
当
日
９
時
か
ら
会
場
へ
、

電
話
の
み
受
付
。 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分 

③
当
日
９
時
か
ら
窓
口
受
付
、 

９
時
半
か
ら
電
話
受
付
も
可
。 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分 

  

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
体
操
（
男
性
）
と
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
（
女
性
）
の
参
加
者
を
、

追
加
募
集
し
ま
す
。 

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
中
野
区
在

住
の
方 

【
日
時
】
第
１
・
３
金
曜
日 

午
前
10
～
11
時 

【
期
間
】
令
和
３
年 

３
月
迄 

【
参
加
費
】
無
料 

  

※
申
込
は
先
着
順
で
す
。 

詳
細
は
、
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
申
込
み
先
】
江
古
田
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

☎
本
紙
一
面 

 

２
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ
の
答
え 

 
 

 
 

 
 

第
１
問 

父 

 
 

 

第
２
問 

あ
ひ
る 

第
１
問 

エ 

 
 

 
 

第
２
問 

ウ 

 

10
月
号
は
10
月
５
日
発
行
予
定 

 

哲

学

堂

公

園 

集

会

室

の

抽

選 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
為
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催

が
中
止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

開
催
状
況
な
ど
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
Ｈ
Ｐ
や
各
催
し
物
の
担
当

へ
電
話
で
確
認
く
だ
さ
い
。 

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家 

も

よ

お

し

案

内 

マ

ッ

サ

ー

ジ 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
事
業 

 

参
加
者
追
加
募
集
に
つ
い
て 
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