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最
近
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開

け
に
く
く
な
っ
た
と
か
、
横
断
歩
道

わ
た
る
の
が
遅
く
な
っ
て
駆
け
足

す
る
と
息
切
れ
す
る
と
か
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

加
齢
に
伴
っ
て
、
筋
力

な
ど
、
か
ら
だ
の
機
能
や
生
理
的
な

機
能
が
低
下
し
て
、
心
身
共
に
活
力

が
低
下
し
た
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
呼
び
ま
す
。 

誰
に
で
も
自
然
に
起
こ
る
「
老
化
」

で
は
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が

起
こ
る
こ
と
は
比
較
的
少
な
い
と

い
え
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
は
放
置
す

る
と
転
倒
や
骨
折
の
き
っ
か
け
と

な
り
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
が

問
題
と
い
え
ま
す
。 

            

     

フ
レ
イ
ル
を
早
期
に
発
見
し
、
適

切
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ

ル
に
な
る
前
の
健
康
な
状
態
に
戻

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

  

■
半
年
で
２
～
３
ｋｇ
の
体
重
減
少 

が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

７０
歳
以
上
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
21.5
～
24.9 

少
し
高
め
が
目
標 

■
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅

く
な
っ
て
き
ま
し
た
か
？ 

10
ｍ
を
10
秒
で
歩
行
で
き
る

速
さ
（
１
ｍ
／
sec
） 

 

■
ウ
ォ―

キ
ン
グ
等
の
運
動
を
週

に
１
回
以
上
し
て
い
ま
す
か
？ 

            

■
５
分
前
の 

こ
と
が
、
思 

い
出
せ
ま
す 

か
？ 

■
最
近
わ
け 

も
な
く
疲
れ 

た
感
じ
が
し 

ま
す
か
？ 

 

以
上
の
５ 

項
目
に
３
項 

目
当
て
は
ま 

る
と
フ
レ
イ 

ル
の
可
能
性 

が
あ
り
ま
す
。 

   

 

栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
が
互
い
に 

            

影
響
し
あ
っ
て
ま
す
が
、
悪
循
環
に

陥
る
と
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
と
な

り
ま
す
。
原
因
と
な
る
疾
患
が
あ
る

人
は
き
ち
ん
と
治
療
し
て
、
栄
養
や

運
動
を
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
改

善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

人
は
筋
肉
を
使
わ
な
い
で
い
る

と
、
特
に
全
筋
肉
量
40
％
を
占
め

る
下
肢
は
、
40
歳
代
か
ら
年
に
約

１
％
減
り
続
け
、
70
歳
代
半
ば
に

は
、
20
歳
前
後
と
比
べ
て
３
割
減

少
す
る
そ
う
で
す
。 

し
か
し
、
60
～
70
歳
代
の
人
が

週
２
回
の
筋
ト
レ
を
３
カ
月
間
続

け
る
と
、
太
も
も
の
筋
力
が
20
％

ア
ッ
プ
し
、
80
歳
～
90
歳
代
で
も

筋
力
ア
ッ
プ
し
た
と
の
研
究
結
果

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
に
な
っ
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し

た
運
動
を
継
続
し
て
行
う
事
が
有

効
で
す
。 
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みんなでつくろう緑の江古田 

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う 

 
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

 

会
長 

 

山
田 

晃 
 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
翻
弄
さ
れ
「
地
区
ま
つ
り
」
な
ど
大

型
行
事
は
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
六
月
以
降
は
「
健
康
体
操
」

な
ど
健
康
に
役
立
つ
事
業
、
広
報
紙
「
え
ご
た
」
を
予
定
通
り
発
刊

し
、
地
域
の
輪
（
和
）
づ
く
り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。 

新
年
、
広
報
紙
二
月
号
の
特
集
記
事
は
「
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
「
巣
ご
も
り
」
な
ど
で
体
調
に
不
安
を
抱
え
る
お

年
寄
り
の
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
一
方
お
子

様
の
見
守
り
に
役
立
つ
事
業
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 

 

 

 

 

 

中野区報 令和２年１２月２０日発行の
表紙に、折り鶴の展示が紹介されました。 
新型コロナウイルス感染拡大が続いた
為、３月１８日まで展示を延長しています。
お近くにお越しの際は、是非ご覧ください。 

フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
改
善
に 

必
要
な
３
つ
の
要
素 

 



(２) 

 
 

栄
養
の
ポ
イ
ン
ト  

●
筋
肉
や
骨
の
元
、
良
質
な
た
ん
ぱ

く
質
を
し
っ
か
り
と
る 

毎
日
と
り
た
い
た
ん
ぱ
く
質
例 

卵
１
個
・
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
・
ヨ

ー
グ
ル
ト
１
個
（
80
～
120
ｇ
）・

豆
腐
1／4
丁
（
50
ｇ
）・
魚
介
類
１

切
（
60
ｇ
）
・
肉
１
枚
（
60
ｇ
） 

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
転
倒
抑
制
効
果

１
日
１
切
れ
以
上
魚
を
た
べ
る 

１
日
５
分
の
日
光
浴 

●
脱
水
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

水
分
制
限
の
な
い
人
は
、
体
重×

25

ｍｌ
程
度
を
こ
ま
め
に
と
る 

             

運
動
の
ポ
イ
ン
ト  

●
無
理
の
な
い
範
囲
で
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
続
け
る
こ
と 

 
 

 

歯
磨
き
し
な
が
ら
、
足
踏
み
・
か

か
と
の
上
げ
下
ろ
し
・
片
足
立

ち
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど 

階
段
の
上
り
下
り
を
余
分
に
す
る 

 
  
 

                      

    

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
幅
を
少
し

大
き
く
し
て
歩
く 

 

買
い
物
に
行
く
道
を
少
し
遠
回

り
す
る
な
ど 

●
な
か
の
元
気
ア
ッ
プ
運
動
に
参

加
す
る 

 

社
会
参
加
の
ポ
イ
ン
ト  

 

こ
れ
ま
で
は
、
「
地
域
の
催
し
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
」
と
お
勧
め
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
な
か
な
か

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
参
加

を
お
勧
め
す
る
の
は
、
精
神
的
に
閉

じ
こ
ま
ら
な
い
こ
と
が
大
切
と
思

わ
れ
る
か
ら
で
す
。 

歳
を
重
ね
る
と
子
供
の
よ
う
に

感
動
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
何
か
好
き
な
こ
と
、

笑
え
る
こ
と
、
を
探
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

歳
を
と
っ
て
も
「
興
味
を
失

わ
な
い
こ
と
」
が
精
神
的
な
若
さ
を

保
つ
秘
訣
か
と
思
い
ま
す
。 

●
小
さ
な
感
激
を
み
つ
け
る 

●
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
町
会
・
自
治

会
で
の
催
し
を
チ
ェ
ッ
ク 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
社
会
福
祉
法
人 

慈
生
会 

中
野
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 
宮
澤 

素
子 

記 

     ■
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ 

中
野
税
務
署 

☎
０
３
（
３
３
８
７
）
８
１
１
１ 

（
代
表
） 

☆
自
動
音
声
で
案
内
し
て
い
ま
す
。 

■
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 

同
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
（
電
子
情
報
読
み
取
り
機
）

が
な
く
て
も
、
事
前
に
税
務
署
か
ら

「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
」
の
発
行
を

受
け
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら

e
-T

a
x

で
確
定
申
告

が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
書
面
提
出
の
場
合
は
、
作

成
し
た
申
告
書
を
印
刷
し
て
郵
送

な
ど
で
提
出
で
き
ま
す
。 

 

■
申
告
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

必
要
な
方
は
、
次
の
会
場
へ 

【
会
場
】
ル
ミ
ネ
ゼ
ロ
（
Ｊ
Ｒ
新

宿
駅
「
バ
ス
タ
新
宿
」
上
／
渋
谷

区
千
駄
ヶ
谷
５‐

24‐

55 

ニ
ュ

ウ
マ
ン
５
階
） 

【
日
時
】
２
月
16
日
（
火
）
～ 

３
月
15
日
（
月
）
の
平
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時 

（
午
前
９
時
15
分
相
談
開
始
） 

☆
混
雑
回
避
の
た
め
に
「
入
場
整 

理
券
」
を
配
付
し
ま
す
。 

 

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

☆
中
野
税
務
署
で
は
、
申
告
書
の
提

出
の
み
可
。
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

た
だ
し
、
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
、
２
月
15
日

以
前
（
平
日
）
で
も
、
中
野
税
務
署

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

■
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
へ 

 

令
和
２
年
分
か
ら
の
確
定
申
告

は
、
領
収
書
に
代
え
て
、「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。 

 

な
お
、
領
収
書
は
自
宅
で
５
年
間
保

存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

【
申
告
期
間
】
２
月
16
日
（
火
）

～
３
月
15
日
（
月
） 

※
税
の
申
告
書
は
ご
自
身
で
記
入

し
て
、
お
早
め
に
。 

【
申
告
方
法
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
な
る
べ
く
郵
送
で
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。 

お
越
し
に
な
る
場
合
は
、
区
役
所

３
階
１
番
窓
口
（
課
税
係
）
へ 

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く 

【
郵
送
先
】
〒
１
６
４-

８
５
０
１

中
野
区
税
務
課
課
税
係 

宛 
 

 

【
問
合
せ
】（
３
２
２
８
）
８
９
１
３ 

中
野
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
税
額

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
で
申
告
書
を

作
成
し
印
刷
す
れ
ば
そ
の
ま
ま
提

出
で
き
ま
す
。
「
中
野
区
税
額
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
で
検
索
を
。 

 

税
の
申
告
は
お
早
め
に 

毎日とりたい手軽な 

たんぱく質のとり方例 

 

特
別
区
民
税
・
都
民
税(

住
民
税) 

の
申
告
に
つ
い
て 

 

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て 



(3) 

 
新
江
古
田
今
昔
（
三
十
一
回
） 

  

 
下
田
橋
の
蛍 

 
 

鎮
守
の
杜
と
和
田
山
と
の
狭
間

に
は
水
田
が
開
け
、
こ
れ
を
縫
う
妙

正
寺
川
に
は
、
下
田
橋
が
架
け
ら
れ

て
あ
っ
た
。 

 

実
に
画
題
に
も
な
り
そ
う
な
物

静
か
な
こ
の
里
は
、
野
趣
に
富
み
四

季
の
装
い
は
あ
か
ぬ
眺
め
で
あ
っ

た
。 

 

春
の
鶯
も
捨
て
難
い
が
、
蛍
の
名

所
と
し
て
知
ら
れ
六
、
七
月
の
候
、

夕
や
み
迫
る
頃
は
、
下
田
橋
の
蛍
狩

り
で
賑
わ
っ
た
。 

 

早
苗
田
や
ほ
た
る
飛
び
交
ふ 

下
田
橋 

水
の
く
る
ま
の
き
し
る
音
し
て 

一 

空 

 
 

籠
負
ふ
て
野
良
の
帰
り
や 

飛
ぶ
ほ
た
る 

 
 

 

一 

空 

        

当
時
我
が
片
山
里
の
農
家
は
非
常 

に
勤
勉
で
あ
っ
た
。 

「
旦
に
星
を
戴
い
て
出
で
夕
に 

月
を
踏
ん
で
帰
る
」
と
云
う
如
く
、

私
の
母
が
野
良
仕
事
の
帰
り
に
蛍

を
捕
え
、
た
も
と
の
内
に
入
れ
て
来

て
呉
れ
、
私
は
蚊
帳
の
内
に
飛
ば
し

て
よ
ろ
こ
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い

る
。 

          「
わ
が
さ
と
片
山
の
栞
」 

 
 

 

熊
沢 

宗
一 

著 

（
昭
和
三
十
年
十
二
月
十
五
日

発
行
）
よ
り
抜
粋 

 

※
鎮
守
の
杜
・
・
・
北
野
神
社 

和
田
山 

・
・
・
哲
学
堂
公
園 

一
空 

・
・
・
熊
沢 

宗
一
氏 

※
熊
沢
宗
一
氏
は
、
明
治
一
七
年

七
月
二
日
豊
多
摩
郡
野
方
村
大

字
江
古
田
二
一
三
七
番
地
熊
沢

家
第
八
代
米
太
郎
の
長
男
に
生

ま
れ
る 

松
が
丘
片
山
町
会 

初
代
町
会
長 

 

     

１2
月
６
日
（
日
）
開
催
し
ま
し

た
。
江
原
公
園
に
あ
る
防
災
倉
庫

の
資
材
や
ベ
ン
チ
ャ
ー
ト
イ
レ
の 

展
示
説
明
や
、
新
聞
紙
で
ス
リ
ッ

パ
作
り
、
土
の
う
運
び
ゲ
ー
ム
・

避
難
ル
ー
ム
の
設
営
体
験
な
ど
を

子
ど
も
達
と
一
緒
に
な
っ
て
参
加

者
６５
名
で
学
び
ま
し
た
。 

        

も 

   

■
ボ
ッ
チ
ャ
教
室 

【
日
程
】
２
月
１３
日
（
土
） 

３
月
１３
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時 

【
場
所
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー 

１
階
レ
ク
ホ
ー
ル 

【
定
員
】
25
名 

事
前
申
込
先
着
順 

■
ラ
ジ
オ
体
操
講
座 

全
身
運
動
の 

「
ラ
ジ
オ
体
操
」 

正
し
い
動
作
で
、 

効
果
を
上
げ
る 

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
実
践
し
ま
す
。 

 

【
日
程
】
３
月
16
日
（
火
） 

午
後
２
時
～
３
時
３０
分 

【
場
所
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー 

１
階
レ
ク
ホ
ー
ル 

【
講
師
】
多
胡
肇
先
生 

【
定
員
】
４０
名 

事
前
申
込
先
着
順 

※
詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
等

で
告
知
し
ま
す
。 

【
主
催･

申
込
み･

問
合
せ
】
江
古
田

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

 

☎
（
３
９
５
４
）
６
９
６
３ 

 

■
第
３
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

＠
E

g

o

t

a 

【
応
募
期
間
】
２
月
２６
日(

金)

ま
で 

【
結
果
発
表
予
定
】
３
月 

【
テ
ー
マ
】
江
古
田
・
江
原
町
・
松

が
丘
の
行
事
や
四
季
の
彩
の
写
真 

【
部
門
と
賞
】
こ
ど
も
の
部
（
小
学

生
以
下
）・
一
般
の
部
（
中
学
生
以 

上
）
よ
り
入
賞
者
を
え
ら
び
ま
す
。 

【
応
募
方
法
】
Ａ
４
サ
イ
ズ
プ
リ
ン

ト
・
一
人
１
点
・
未
発
表
作
品
に
限
る 

【
参
加
費
】
無
料 

【
応
募
先
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会 

☎
（
３
９
５
４
）
６
９
６
３ 

  

●
い
き
い
き
健
康
体
操 

定
員
30
名×

２
ク
ラ
ス 

●
シ
ニ
ア
ヨ
ガ 

ら
く
ら
く
ク
ラ
ス 

定
員
10
名 

げ
ん
き
ク
ラ
ス 

定
員
13
名 

●
フ
ラ
ダ
ン
ス 

定
員
15
名 

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
体
操 

定
員
20
名 

令
和
３
年
４
月
～
９
月
分
の
前
期

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

【
対
象
】
65
歳
以
上
の 

中
野
区
在
住
の
方 

【
参
加
費
】
無
料 

【
申
込
期
間
】
３
月
１
日
（
月
） 

～
３
月
１５
日
（
月
） 

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。 

※
詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会 

☎
（
３
９
５
４
）
６
９
６
３ 

  

【
会
議
】（
開
催
済
み
） 

町
会
長
会
議 

１2
月
11
日 

広
報
部
会
１2
月
２4
日
、
１
月
２１
日 

地
域
事
業
部
会 

１
月
２１
日 

【
事
業
】
こ
ど
も
防
災
１2
月
６
日 

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
１2
月
１2
日
、
１
月

９
日 

（
通
年
事
業
）
健
康
体
操
、
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

体
操
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
童
謡
講
習
会 

現在の下田橋 

防災的当て 

避難ルーム設営 

も

よ

お

し

案

内 

運
営
委
員
会
だ
よ
り 

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

運
営
委
員
会 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
事
業 

 

令
和
３
年
度
前
期 

参
加
者
募
集 

こ

ど

も

防

災 

活

動

報

告 



(4) 

 
 

編

集

後

記

 
 

昨
年
は
、
世
界
中
が
『
コ
ロ
ナ
感

染
症
』
に
席
巻
さ
れ
、
外
出
も
思

う
に
任
せ
ず
、
終
息
の
気
配
も
見

せ
な
い
ま
ま
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

 
 

ワ
ク
チ
ン
開
発
と
言
う
明
る
い

兆
し
も
あ
り
ま
す
が
、
１
日
も
早
く

[

普
通
の
生
活]

を
取
り
戻
し
、
み
ん

な
一
緒
に
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
行

事
に
参
加
し
た
い
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
今
月
号
は
耳
慣
れ
な
い
言

葉
で
す
が
『
フ
レ
イ
ル
＝
虚
弱
・
健

康
な
状
態
と
要
介
護
の
中
間
・
身
体

的
機
能
・
認
知
機
能
の
低
下
』
特
集

で
す
。
実
は
、
昨
年
７
月
、
後
期
高

齢
者
に
な
っ
た
直
後
、
肺
炎
と
圧
迫

骨
折
を
併
発
し
、
２
カ
月
余
り
入

院
、『
フ
レ
イ
ル
』
を
経
験
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
１
カ
月
の
寝
た
き
り
で
歩

行
困
難
と
な
り
、
病
院
で
の
リ
ハ
ビ

リ
で
は
回
復
せ
ず
、
こ
の
ま
ま
歩
け

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
と
不

安
に
な
り
ま
し
た
。
幸
い
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
の
お
世
話
に
な
り
、
杖
を
使

っ
て
歩
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

今
更
な
が
ら
、
毎
日
の
食
事
と
運

動
・
ふ
れ
あ
い
・
つ
な
が
り
を
大
事

に
し
た
『
フ
レ
イ
ル
対
策
』
の
実
践

の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

〔
岩
村 

記
〕 

  

 

■
星
空
観
察
会 

【
内
容
】
星
空
案
内
人
の
解
説
に

よ
る
天
体
観
測
。
月
や
冬
の
星
座

を
観
察
す
る
ほ
か
、
天
体
や
星
座

に
ま
つ
わ
る
楽
し
い
お
話
も
紹
介

し
ま
す
。 

【
日
時
】
２
月
２７
日
（
土
） 

午
後
６
時
～
８
時 

【
場
所
】
哲
学
堂
公
園 

【
定
員
】
30
名  

【
対
象
者
】
ど
な
た
で
も 

【
参
加
費
】
大
人
（
中
学
生
以
上
）

７
０
０
円
、
小
学
生
３
０
０
円
、

未
就
学
児
無
料 

 

■
健
康
体
操
教
室 

【
内
容
】
毎
日
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
軽
体
操
の
教
室
。 

【
日
時
】
２
月
１
日
、
１５
日
（
月
）

午
前
９
時
～
10
時
半 

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日 

【
場
所
】
弓
道
場 

【
定
員
】
15
名 

【
対
象
者
】
主
に
高
齢
者
の
方 

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円
／
回 

 

※
マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
哲
学
堂
公
園
事
務
所

（
松
が
丘
１-

34-

28
） 

☎
（
３
９
５
１
）
２
５
１
５ 

  

■
ふ
じ
も
と
じ
い
じ
の 

ペ
ン
シ
ル
バ
ル
ー
ン
作
り 

 

い
つ
も
楽
し
い
藤
本
じ
い
じ
の

バ
ル
ー
ン
あ
そ
び
で
す
。 

【
日
時
】
２
月
１０
日
（
水
） 

午
前
１１
時
～
１２
時 

【
定
員
】
10
組 

【
申
込
】
２
月
２
日
（
火
）
か
ら

来
館
ま
た
は
電
話
受
付  

 

■
絵
本
講
座 

【
日
時
】
２
月
１６
日
（
火
） 

午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分 

【
場
所
】
１
階
児
童
ホ
ー
ル 

江
古
田
図
書
館
の
職
員
が
来
て
、 

絵
本
の
読
み
方
や
絵
本
の
選
び
方

な
ど
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

乳
幼
児
向
け
絵
本
の
紹
介
で
す
が
、

絵
本
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ば
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

■
み
ず
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム 

【
開
催
日
】
火
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

午
前
１１
時
～
１１
時
半
（
祝
祭
日
を

除
く
）
今
年
度
３
月
１２
日
（
金
）
ま

で
。
来
年
度
は
、
４
月
１３
日
（
火
）

か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。 

 

※
詳
し
く
は
、
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ

い
の
家
の
お
た
よ
り
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

【
問
合
せ
】
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の

家
（
中
野
区
江
古
田
１-

９-

24
） 

☎
（
３
９
５
４
）
６
７
５
５ 

                  
４
月
利
用
分 

２
月
１５
日
（
月
） 

５
月
利
用
分 
３
月
１５
日
（
月
） 

地
元
団
体 
９
時
か
ら 

一
般
団
体 

10
時
30
分
か
ら 

【
問
合
せ
】
江
古
田
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎(

３
９
５
４)

６
８
１
１ 

      

  

６０
歳
以
上
の
区
民
の
方 

 
 

各
会
場
先
着
14
人
ま
で 

①
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

２
月
２４
日(

水)

、
３
月
２３
日 

毎
月
第
４
火
曜
日 

☎(

３
９
５
４)

６
８
１
１ 

②
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家 

２
月
１９
日
、
３
月
１９
日 

毎
月
第
３
金
曜
日 

☎(

３
９
５
４)

６
７
５
５ 

③
松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ 

２
月
２５
日
、
３
月
２５
日 

毎
月
第
４
木
曜
日 

☎(

５
３
８
０)

５
７
６
１ 

参
加
費 

９
０
０
円 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
体
調
や
体
温
（
37

度
以
下
）
の
確
認
を
行
い
ま
す
。 

マ
ス
ク
着
用
、
タ
オ
ル
（
ま
た

は
て
ぬ
ぐ
い
）
２
本
と
バ
ス
タ
オ
ル

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

 

※
事
前
予
約
受
付
無
し
、
予
約
受

付
は
、
①
②
当
日
９
時
か
ら
会
場

へ
、
電
話
の
み
受
付
。 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分 

③
当
日
９
時
か
ら
窓
口
受
付
、 

９
時
半
か
ら
電
話
受
付
も
可
。 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分 

も

よ

お

し

案

内 

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家 

哲

学

堂

公

園 

マ

ッ

サ

ー

ジ 

集

会

室

の

抽

選 

４
月
号
は
３
月
２５
日
発
行
予
定 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
為
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
が

中
止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

開
催
状
況
な
ど
に
つ
い
て
は
、
事

前
に
Ｈ
Ｐ
や
各
催
し
物
の
担
当
へ

電
話
で
確
認
く
だ
さ
い
。 

コロナ禍での特別価格で、お弁当中心に毎月１回
第４水曜日に限定４０食販売しています。 
徒歩 10分圏内の方にはご自宅へ配達いたします。 
日時：２月２４日（水）・3月２４日（水） 

配達 18～19時   受渡 18時半～19時半  
受渡場所：江古田区民活動センター２階 調理室 
１個：大人 200円、子ども 100円（18歳以下） 
【申込】NPO法人ここからプロジェクト 伊藤  

☏０８０(４９２８)３４８７ ※締切５日前  
お名前、電話番号、注文個数、配達先住所 

こ

ど

も

食

堂 


