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町会・自治会は住民が地縁に基づき運営する自治組織で、地域に

おけるコミュニティの中心的な役割を担う組織です。

町会の活動は多様な広がりを持ち、長年にわたり行政と協力しなが

らさまざまな公益的な活動を続けています。

江古田地域では４町会と１自治会が、地域住民の安心安全な

暮らしのために、防災、防犯、交通安全、環境美化、見守り・

支え合い、交流会、子ども会、健康促進などの活動をしています。

町会の役割ってとても大事

自分の町会って
どこだろう？
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【問合せ】江古田区民活動センター運営委員会 電話・メールアドレス本誌一面

指定避難所

第七中学校の建替えに伴い、避難所及び、

避難所名が変わる地域があります。

（令和８年４月１日より）

地域防災住民組織名 避 難 所

旭公民館防災会 江 古 田 小 学 校

松が丘片山町会防災会
パシフィック中野防災会

(現)旧上高田小学校 →
(変更後)第七中学校
※名称の変更のみ、
場所の変更ではありません。

江古田一丁目地域防災会
(現)第七中学校 →
(変更後)江古田小学校
※場所が変更になります。

江原町防災会 江 原 小 学 校

江古田住宅自治会地域防災会 江 原 小 学 校

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

町会、自治会に入るには？

居住地域の町会・自治会会長または役員の方へ
お申し出ください。
または、地域支えあい推進部 地域活動推進課、
お近くの区民活動センター窓口でお配りしてい
る「入会申し込みハガキ」でもお申し込みいた
だけます。

旭公民館町会
江古田２，３丁目

一部 江原町１丁目、
江古田1丁目、

松が丘２丁目を含む

松が丘片山町会
松が丘１，２丁目

江古田一丁目町会
江古田１丁目

一部 江原町１丁目、
松が丘１、２丁目を含む

江原町町会
江原町１，２，３丁目

江古田住宅自治会
江原町１丁目

防災会(地域防災住民組織)とは

町会・自治会をベースに、地域の防災力向上を

目的とした自主防災組織です。災害発生時には、

その地域に居住する人は、年齢・性別・国籍を問

わず全員が防災会員という国の考え方に基づき構

成されています。

いざという時には、防災会のみなさんによる組

織的な行動が地域社会を守ります。ご自身の属す

る防災会を確認し、防災訓練等の活動に参加しま

しょう。

中野区防災リーダー

中野区では地域防災力の向上の取り組みの一つとして「中野区

防災リーダー」を養成しています。防災リーダーは、地域の防災

活動に貢献する意思があり、区が主催する「中野区防災リーダー

養成講座」を受講することで、防災士の資格の取得等、地域の防

災活動の担い手になるための正しい知識や技術を習得しています。

「フォローアップ講座」等で、

継続的に防災に関する知識・

技術を深め、様々な形で地域の

防災力向上に貢献し、活躍しています。

２

４

３
５

１
４

３

５

１ ２

防 災 中野区防災リーダーとは第８回

中野区ホームページ
参照

江古田区民活動センター
運営委員会

会長 矢崎 義久

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
も
江
古
田
区
民

活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
へ
の
ご

支
援
、
ご
協
力
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
気
候
変
動
に
伴
う
異
常

気
象
や
物
価
上
昇
な
ど
社
会
情
勢
の

変
化
が
続
い
た
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し

た
が
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お
力
添
え

に
よ
り
、
地
域
行
事
や
防
災
活
動
を

円
滑
に
進
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

特
に
江
古
田
地
区
ま
つ
り
で
は
皆

様
の
ご
協
力
の
も
と
、
歌
や
踊
り
が

披
露
さ
れ
、
盛
況
に
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
本
年
も
、
安
心
、
安

全
な
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
一
層
努

め
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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活

動

報

告

【
会
議
】
役
員
会
、
町
会
長
会
議

10
月
10
日
・
11
月
14
日
・

12
月
12
日
（
町
会
長
会
議
の
み
）

事
業
部
会

10
月
28
日
・
11
月
21
日
・

12
月
18
日

広
報
部
会

12
月
９
日

【
通
年
事
業
】
健
康
体
操
、
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

体
操
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ

元
気
体
操
、
童
謡
講
習
会
、
ス
マ
ホ

カ
フ
ェ

【
事
業
】

マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

９
月
27
日

ボ
ッ
チ
ャ

大
会

10
月
25
日

教
室

11
月
13
日
・
12
月
11
日

非
常
食
食
べ
比
べ
＆
ア
レ
ン
ジ
選
手
権

11
月
29
日

み
ん
な

防
災

12
月
７
日

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
17
日

も
よ
お
し
案
内
に
つ
い
て

※

各
も
よ
お
し
の
詳
細
は
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

本
誌
１
面

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会

も

よ

お

し

案

内

ボ

ッ

チ

ャ

教

室

多
胡
先
生
＆
加
藤
先
生
の

健

康

講

座

初
め
て
で
も
、
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】

★
教
室

２
月
12
日午

後
1
時
～
３
時

★
大
会

３
月
28
日午

後
１
時
～
４
時

【
定
員
】
い
ず
れ
も
24
名

事
前

申
込
先
着
順

毎
回
大
好
評
の
運
動
と
音
楽
に

よ
る
健
康
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
12
日
（
月
祝
）

午
後
1
時
半
～
３
時

【
場
所
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

【
定
員
】
50
名

事
前
申
込
先
着
順

当
日
は
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※各もよおしの詳細はポスターやチラシをご覧ください。

生
き
が
い
づ
く
り
事
業

参

加

者

募

集

令
和
８
年
度
前
期
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
４
月
～
９
月

全
10
回

【
対
象
】
60
歳
以
上
の

中
野
区
在
住
の
方

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
期
間
】
３
月
３
日
（
火
）
～

３
月
17
日
（
火
）

■
健
康
体
操

50
名

■
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

ら
く
ら
く
ク
ラ
ス

20
名

げ
ん
き
ク
ラ
ス

25
名

■
フ
ラ
ダ
ン
ス

20
名

（
女
性
限
定
）

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
体
操

15
名

（
男
性
限
定
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

弦
楽
四
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト

４
つ
の
楽
器
が
織
り
な
す
、
贅
沢

な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
３
月
22
日
（
日
）

午
後
２
時
～
３
時

【
定
員
】
60
名

事
前
申
込
先
着
順

【
対
象
】
中
野
区
在
住
・
在
勤
の
方

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
開
始
】
２
月
24
日
（
火
）
～

どなた
でも

健

康

講

座

ス

マ

ホ

カ

フ

ェ

de

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
！→

・
確
定
申
告
会
場
で
は
ご
自
身
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
で
申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

・
電
話
相
談
は
、
国
税
相
談
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
へ

0
５
７
０-

０
０-

５
９
０
１

特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）

の
申
告
に
つ
い
て

申
告
期
間
：
土
日
祝
日
を
除
く

２
月
16
日(

月)

～
３
月
16
日(

月)

申
告
方
法
：
郵
送
で
の
申
告
を
推
奨

来
庁
さ
れ
る
場
合
は
、
区
役
所
２
階

11
番
窓
口
へ

郵
送
先
：
〒

１
６
４-

８
５
０
１

中
野
区
税
務
課
課
税
係

宛

問
合
せ
：

０
３-

３
２
２
８-

８
９
１
３

０
３-

３
２
２
８-

８
９
１
７

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

◆
確
定
申
告
は
「
自
宅
」
か
ら

「e
-T

a
x

」

ス
マ
ホ
、
又
は
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
て
自
宅
か
ら
簡
単
にe

-T
a
x

に
よ

る
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

   
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー⇒

◆
確
定
申
告
会
場
の
開
設
に
つ
い
て

会
場
：
中
野
区
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

開
設
期
間
：
土
日
祝
日
を
除
く

２
月
16
日(

月)

～
３
月
16
日(

月)

相
談
時
間
：
午
前
９
時
15
分
か
ら

午
後
５
時
（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
）

事
前
予
約
：
確
定
申
告
会
場
へ
の
入

場
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。※

当
日
、
確
定
申
告
会
場

で
配
布
す
る
入
場
整
理
券
は
無
く
な

り
次
第
終
了
で
す
。L

IN
E

に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

非常食食べ比べ＆
↓アレンジ選手権

ス
マ
ホ
で
の
お
困
り
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
な
か
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
々
が
、
丁
寧
に
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
16
日
・
２
月
20
日
・

３
月
13
日

全
て
金
曜
日

午
後
1
時
半
～
３
時

【
会
場
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
・
2
階
洋
室

※

事
前
申
込
不
要
・
当
日
の
先
着
順

に
ご
案
内
し
ま
す
。

計
測
も
行
う
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】
２
月
25
日
（
水
）
午
後

【
定
員
】
20
名

↑江原町2丁目
ショッピング通り
防災フェアAED体験
（レクホール）

どなた
でも

写

真

教

室

（
公
社
）
日
本
写
真
協
会
に
よ
る

レ
ク
チ
ャ
ー
後
、
江
古
田
の
森
に
撮

影
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
一
台
、

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
お
貸
し
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
1
日
（
日
）

午
後
1
時
～
午
後
4
時

【
定
員
】
15
名

事
前
申
込
先
着
順

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
印
刷
代
）

どなた
でも

＠

Ｅ

ｇ

ｏ

ｔ

ａ

第
８
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

【
応
募
締
切
】
３
月
２
日
（
月
）

【
テ
ー
マ
】
江
古
田
地
区
の
行
事
や

四
季
の
彩
な
ど

【
部
門
】
こ
ど
も
（
小
学
生
以
下
）

一

般
（
中
学
生
以
上
）

【
賞
】
部
門
ご
と
に
選
ば
れ
た
入
賞

者
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
。

【
発
表
予
定
】
３
月
18
日
（
水
）

どなた
でも

6 0歳
以上

どなた
でも

6 0歳
以上

どなた
でも

中
野
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「

税
額
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
で

申
告
書
を
作
成
・
印
刷
す
れ
ば

そ
の
ま
ま
提
出
で
き
ま
す
。

中野区税額シミュレーション
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編
集
後
記

次
号
4
月
号
は
3
月
25
日
発
行
予
定

三

療

サ

ー

ビ

ス

3
月
利
用
分

1
月
19
日
（
月
）

4
月
利
用
分

2
月
16
日
（
月
）

地
元
団
体

９
時
か
ら

 

一
般
団
体

10
時
半
か
ら

★
５
月
利
用
分
よ
り
、
予
約
シ
ス

テ
ム
導
入
の
た
め
予
約
方
法
が
変
わ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
集
会
室
受
付

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
受
付

（
３
９
５
４
）
６
８
１
１

集

会

室

の

抽

選

60
歳
以
上
の
区
民
の
方

各
会
場
先
着
14
人
ま
で

参
加
費

９
０
０
円

❶

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

1
月
27
日
、
2
月
24
日
、
3
月
24
日

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

原
則
毎
月
第
４
火
曜
日

（
３
９
５
４
）
６
８
１
１

【
予
約
方
法
】
事
前
予
約
受
付
無
し

当
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
3
時
半
迄

会
場
へ
の
電
話
受
付
の
み

❷

松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ

1
月
22
日
、
2
月
26
日
、
3
月
26
日

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
45
分

原
則
毎
月
第
４
木
曜
日

（
５
３
８
０
）
５
７
６
１

【
予
約
方
法
】
事
前
予
約
受
付
無
し

当
日
午
前
９
時
か
ら
窓
口
受
付
、

９
時
半
か
ら
電
話
受
付
も
可

【詳細はこちら】

江
古
田
地
域
ニ
ュ
ー
ス
に
携
わ
っ

て
15
年
程
に
な
り
ま
す
。
勤
務
生
活

中
は
地
域
と
の
関
わ
り
が
、
ま
ず
無

か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
皆
さ
ん
と

お
話
な
ど
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
は
大
き
な
事
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
春
が
訪
れ
ま
す
が
、
皆

さ
ん
に
見
て
欲
し
い
木
が
あ
り
ま
す
。

平
成
が
終
わ
る
頃
、
み
ず
の
塔
ふ
れ

あ
い
の
家
の
庭
に
一
本
の
桜
が
芽
を

吹
き
出
し
ま
し
た
。

役
目
を
終
え
た
母
親
桜
の
切
株
の

真
ん
中
か
ら
か
ら
芽
を
出
し
て
８
年
。

い
ま
は
も
う
４
ｍ
に
も
な
り
ま
し
た
。

名
付
け
て
「
株
割
り
桜
」
。
見
応
え

あ
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

近
く
に
訪
れ
た
ら
是
非
見
て
く
だ

さ
い
。
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家
が

生
ま
れ
変
わ
っ
て
３
月
中
旬
オ
ー
プ

ン
で
す
。

八
木
沢

記

◇
な
か
の
生
涯
学
習
大
学
と
は

３
年
間
の
進
級
制
の
学
び
の
場
で

す
。
み
な
さ
ま
の
経
験
を
活
か
し
、

地
域
・
社
会
活
動
に
つ
な
げ
、
お
住

ま
い
の
中
野
区
の
魅
力
や
課
題
、
歴

史
な
ど
を
学
び
な
が
ら
仲
間
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

◇
令
和
８
年
度
募
集
要
項

日
時
：
５
～
12
月
の
原
則
火
曜
日

午
後
2
時
～
4
時
（
全
21
回
程
度
）

会
場
：
な
か
のZ

E
R

O

学
習
室

小
ホ
ー
ル

他

受
講
料
：
年
間
５
０
０
０
円

定
員
：

２
０
０
名

対
象
者
：
原
則
55
歳
以
上
の
中
野
区

在
住
者
で
、
ひ
と
り
で
無
理
な
く
通

学
・
受
講
で
き
る
方

～
申
込
方
法
～

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
中
野
区
の

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
）
ま
た
は

ハ
ガ
キ
で
申
込
可
能
で
す
。

中
野
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
入
学
説
明
会

※

申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
：
全
て
午
後
２
時
～
３
時
半

・
１
月
28
日
（
水
）
中
野
区
役
所

１
Ｆ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
Ａ

な

か

の

生

涯

学

習

大

学

令
和
８
年
度
新
入
生
募
集

・
２
月
３
日
（
火
）
鷺
宮
区
民
活
動

セ
ン
タ
ー

洋
室
２
号

・
２
月
９
日
（
月
）
南
中
野
区
民
活
動

セ
ン
タ
ー

洋
室
１
・
２
号

・
２
月
20
日
（
金
）
中
野
区
役
所

１

Ｆ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
Ａ

・
２
月
25
日
（
水
）
野
方
区
民
活
動

セ
ン
タ
ー
洋
室
Ａ
Ｂ
号

・
３
月
３
日
（
火
）
東
部
区
民
活
動

セ
ン
タ
ー
洋
室
３
・
４
号

◇
問
い
合
わ
せ
先

中
野
区

地
域
活
動
推
進
課

な
か
の

生
涯
学
習
大
学
担
当

電
話
（
３
２
２
８
）
３
２
５
１

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

【詳細はこちら】

地

域

の

も

よ

お

し

案

内

キ
ッ
ズ
・
プ
ラ
ザ
江
古
田

★
茶
道
教
室

【
日
時
】
１
月
28
日
（
水
）

午
後
３
時
半
～
４
時
半

※

申
し
込
み
制

定
員
16
名

★
あ
い
う
え
お
店

【
作
成
期
間
】
２
月
２
日(
月)
～

28
日
（
土
）

※

申
し
込
み
制

費
用
１
０
０
円

★
お
い
も
で
ポ
ン
！

【
日
時
】
２
月
21
日
（
土
）
時
間
未
定

【
持
ち
物
】
キ
ッ
ズ
カ
ー
ド

※

各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
キ
ッ
ズ
・
プ

ラ
ザ
江
古
田
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
イ
ベ
ン
ト
は
状
況
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
掲
示
板
や
中
野

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
あ
わ
せ
て
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

キ

ッ

ズ

・

プ

ラ

ザ

江

原

〈
定
期
行
事
〉

★
に
ゃ
ー
ご
の
会
の
読
み
語
り

【
日
時
】
第
３
火
曜
日

★L
E

A
F

 S
P

O
R

T
S

【
日
時
】
第
１
水
曜
日

★
本
と
な
か
よ
く
な
る
じ
か
ん

【
日
時
】
１
月
22
日
、
２
月
18
日
、

３
月
５
日

☆
西
島
さ
ん
の
折
り
紙
教
室

☆
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
タ
イ
ム

☆
工
作
ラ
ン
ド

☆
昔
遊
び
タ
イ
ム

※

☆
は
毎
月
１
回
実
施
。
日
程
未
定
。

〈
不
定
期
行
事
〉

・e
n

jo
y

！
え
は
ら
わ
く
わ
く
パ
ー
ク

【
日
時
】
１
月
17
日(
土)

・
放
課
後
子
ど
も
教
室
「
ヨ
ガ
」

【
日
時
】
１
月
21
日(

水)

午
後
２
時
半
～
４
時

・
本
と
な
か
よ
く
な
る
じ
か
ん

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」

【
日
時
】
１
月
28
日(

水)

・
放
課
後
子
ど
も
教
室
「
将
棋
教
室
」

【
日
時
】
２
月
６
日(

金)

午
後
２
時
45
分
～
４
時:

45
分

・
昔
遊
び
ス
ペ
シ
ャ
ル

【
日
時
】
３
月
予
定

・
お
か
わ
り
工
作

【
日
時
】
３
月
予
定

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家

★
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家
は
令
和

７
年
９
月
21
日
か
ら
令
和
８
年
３
月

15
日
ま
で
全
館
改
修
の
た
め
休
館
し

て
お
り
ま
す
。
３
月
16
日
か
ら
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
是

非
足
を
運
ん
で
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

休
館
中
の
１
月
～
２
月
末
ま
で
は

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
て
一

部
の
事
業
を
継
続
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
是
非
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
毎
月
発
行
の
お
便
り

（
み
ず
の
と
う
つ
う
し
ん
）
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
江
古
田
１‐

９‐

24

（
３
９
５
４
）
６
７
５
５

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家
、
キ
ッ

ズ
・
プ
ラ
ザ
の
各
事
業
の
詳
細
は

お
た
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
掲
示

板
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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