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昔の夏と、今の夏は別物です！

東京都の1 9 8 0年 8月の 3 0℃を超えた真夏日は
なんと５日間だけ！

3 5℃を超える猛暑日は1日もありませんでした。

2 0 2 5年 8月は 3 0℃以上 2 9日間、そのうち
3 5℃を超える日は1 8日間もあります。

自分の健康管理はもちろん、
家族や友達、地域の皆さんを守るのに

役立つ知識をお知らせします。

「まだ大丈夫」「体力には自信がある」

「昔はこれくらい平気だった」

命に関わる暑さです。
早めの対策を始めましょう！

今年の夏も
暑いってさ！

暑いじゃすまない！
危険な夏が来るよ！

※気象庁ホームページ参照

成人に必要な1日の水分量は
約2 . 5 L です。食事から約1 L
摂取できるため、飲み水と
しては1日 1 . 2 L 〜 1 . 5 L

（コップ約 6〜 8杯）を目安に、
のどが渇く前にこまめに

補給することが推奨
されています。

最高気温が4 0℃以上の日の名称が
「酷暑日」に決定しました。
近年の記録的な猛暑を受け、

国民に、極めて危険な暑さへの警戒
を呼びかけるため、気象庁が2 0 2 6

年 4月に新たに制定した公式な
予報用語です。
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運
営
委
員
会
事
務
局
よ
り

夏を元気にのりきるポイント！子ども

遊びに夢中はあぶない
３０分に一回は日陰で休憩、

水分補給！
帽子は盾！水飲み休憩は

回復タイム！
力尽きる前に必要だよ！

高齢者

大人
あなたは司令塔！

便利なものや場所を戦略的に
使って、夏をコントロール。
近くの涼み処をチェック！

暑さ指数（WBGT）が高い日は
外出そのものを控える選択肢も

考えましょう。

暑さや渇きを感じにくくなります。
感覚に頼らない「数字」で

管理しましょう。
室温は２８度、１時間おきに
コップ１杯の水分補給、

感覚ではなく
「時計」と「温度計」を信じましょう。

鉄則
のどが渇く前に飲む

盲点
寝ている間も要注意

活用
町の涼み処を賢く使おう

合言葉
「大丈夫？」と声を掛け合う夏に

日陰をつないで歩きましょう。
日傘は「持ち歩く日陰」です。

家族や近所の人同士のでの声掛け
「顔が赤いですよ。」
「少し休みませんか？」
その一言が、誰かの命を
救うかもしれません。

頭が重い、少し気持ちが悪いのは
軽い熱中症症状です。

塩分補給も意識しましょう。

電気代がもったいない？
それは健康への投資です！
エアコンの風が苦手な方は、

風向を調節したり、
扇風機を併用して

風が直接当たらない工夫を！

近隣の涼み処
クールシェアスポット

・江古田区民活動センター
・みずの塔ふれあいの家
・松が丘シニアプラザ

区内全域はこちら→

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を

回
収
し
ま
す

令
和
８
年
４
月
か
ら
「
陶
器
・
ガ
ラ

ス
・
金
属
ご
み
」
の
日
に
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
電
池
な
ど
の
小
型
充
電
式
電
池
や
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
ご
み
集
積
所

に
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

火
災
事
故
の
危
険
が
あ
る
た
め
、

「
燃
や
す
ご
み
」
や
「
資
源
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
に
は
、
絶
対
に
混
ぜ
な
い
よ

う
に
ル
ー
ル
を
守
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

膨
張
、
変
形
し
て
い
る
も
の
は
出
せ

ま
せ
ん
。
清
掃
事
務
所
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
出
す
と
き
の
注
意
点
な
ど
、
詳

し
く
は
中
野
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

じ

ゃ

ぶ

じ

ゃ

ぶ

池

中
野
区
で
は
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

江
原
公
園

【
開
設
期
間
】
５
月
上
旬
～
９
月
30
日

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

中
野
区
全
域
情
報
はこ

ち
ら→

詳
し
く
は
こ
ち
ら

→

江
古
田
地
区
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

地
域
の
お
ま
つ
り
で
す

★
参
加
者
募
集

作
品
展
・
こ
ど
も
ま
つ
り
出
展
、

芸
能
祭
出
演
を
ご
希
望
の
団
体
ま
た
は

個
人
の
方
を
募
集
し
ま
す
！

●
作
品
展

手
芸
や
工
作
、
絵
画
の

出
展
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

●
芸
能
祭

歌
・
舞
踊
・
ダ
ン
ス
・

マ
ジ
ッ
ク
・

漫
才
な
ど

●
こ
ど
も
ま
つ
り

ゲ
ー
ム
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど

【
募
集
期
間
】
８
月
頃
を
予
定

※
江
古
田
地
区
在
住
・
在
勤
の
方
は

ど
な
た
で
も
ご
応
募
可
。
詳
細
は
、

ポ
ス
タ
ー
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

※

地
区
ま
つ
り
政
策
助
成
を
申
請
予
定
で
す
。

【
会
場
】
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
み
江
原
公
園

第
49

回

江
古
田
地
区
ま
つ
り

10月17日（土）
作品展
こどもまつり

10月18日（日）
作品展
芸能祭

10月22日（木）
雨天23日（金）

ゲートボール大会
（江原公園）

10月24日（土） ボッチャ大会

中止または変更になる場合があります

令
和
８
年
度

江
古
田
地
区

中

野

区

職

員

体

制

【
江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
】

江
古
田
地
区
担
当
係
長

吉
田

宗
近

【
地
域
事
務
所
】

国
武

由
佳

喜
田

文
菜

【
江
古
田
地
区

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム
】

吉
田

宗
近

織
原

徹

高
橋

さ
お
り

佐
々
木

布
美
子

宇
佐
美

由
美

澤
田

穂
香

●
北
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

０
３
（
３
３
８
９
）
４
３
２
４

暮らしや地域の
お困り事を

ご相談ください

【
新
規
】

舟
瀬

江
梨
子

運

営

委

員

会

事

務

局

運

営

委

員

会

新

委

員

令
和
８
年
度

新
し
く
委
員
に
ご
就
任

さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

江
古
田
地
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
旭
公
民
館
福
寿
会

会
長
）

本
多

格
治

江
古
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

須
田

恭
子
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活

動

報

告

【
会
議
】

定
期
総
会

６
月
26
日

役
員
会
・
町
会
長
会
議

４
月
10
日
・
５
月
15
日
・
６
月
12
日

事
業
部
会

４
月
17
日
・
５
月
15
日
・
６
月
19
日

広
報
部
会

６
月
5
日

【
通
年
事
業
】
健
康
体
操
、
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

体
操
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ

げ

ん

き

体

操
、

童

謡

講

習

会

、

ス
マ
ホ
カ
フ
ェ
、
ボ
ッ
チ
ャ

も

よ

お

し

案

内

の
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
指
導
員
に

よ
る
教
室
で
す
。
飛
行
機
や
お
仕
事

に
つ
い
て
も
お
話
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
１
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

【
定
員
】
50
名 

要
事
前
申
込

【
参
加
費
】
無
料

折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
教
室

どなた
でも

も
よ
お
し
案
内
の
会
場
は
江
古
田
区

民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
す
。
詳
細
は
ポ

ス
タ
ー
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

⇒

本
誌
１
面

今
年
度
も
多
胡
先
生
の
健
康
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
16
日
（
水
）

午
後
１
時
半
～
３
時

【
定
員
】
50
名

要
事
前
申
込

【
持
ち
物
】
上
履
き

多
胡
先
生
の
健
康
講
座

●
旭
公
民
館
町
会

場
所
：
江
古
田
氷
川
神
社

７
月
18
日
（
土
）
19
日
（
日
）

●
江
原
町
町
会

場
所
：
江
原
公
園

７
月
24
日
（
金
）
25
日
（
土
）

●
江
古
田
一
丁
目
町
会

場
所
：
み
ず
の
と
う
公
園

８
月
１
日
（
土
）
２
日
（
日
）

●
松
が
丘
片
山
町
会

場
所
：
北
野
神
社

８
月
７
日
（
金
）
８
日
（
土
）

江

古

田

地

区

盆

踊

り

大

会

日

程

ラ

ジ

オ

体

操

●
旭
公
民
館
町
会

場
所
：
江
古
田
小
学
校

７
月
21
日
（
火
）
～
26
日
（
日
）

●
江
原
町
町
会

場
所
：
江
原
公
園

７
月
21
日
（
火
）
～
30
日
（
木
）

●
江
古
田
一
丁
目
町
会

場
所
：
み
ず
の
と
う
公
園

７
月
19
日
（
日
）
～
25
日
（
土
）

●
松
が
丘
片
山
町
会

場
所
：
北
野
神
社

７
月
22
日
（
水
）
～
26
日
（
日
）

どなた
でも

介

護

予

防

事

業

三

療

サ

ー

ビ

ス
詳しくはこちら

60
歳
以
上
の
区
民
の
方

各
会
場
先
着
14
人
ま
で

参
加
費

９
０
０
円

❶

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

７
月
28
日
、
８
月
25
日
、
９
月
15
日

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

原
則
毎
月
第
４
火
曜
日

（
３
９
５
４
）
６
８
１
１

【
予
約
方
法
】
事
前
予
約
受
付
無
し

当
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
3
時
半
迄

会
場
へ
の
電
話
受
付
の
み

❷

松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ

７
月
23
日
、
８
月
27
日
、
９
月
24
日

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
45
分

原
則
毎
月
第
４
木
曜
日

（
５
３
８
０
）
５
７
６
１

【
予
約
方
法
】
事
前
予
約
受
付
無
し

当
日
午
前
９
時
か
ら
窓
口
受
付
、

９
時
半
か
ら
電
話
受
付
も
可

カ
ラ
オ
ケ
げ
ん
き
体
操
、
健
康

生
き
が
い
づ
く
り
４
事
業
の
う
ち
、

一
つ
の
み
に
お
申
込
み
可
能
で
す
。

野
菜
作
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

江
古
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
敷
地

内
で
野
菜
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

種
や
苗
を
植
え
た
後
も
水
や
り
、

追
肥
な
ど
お
世
話
し
な
い
と
野
菜
は

育
ち
ま
せ
ん
。
一
緒
に
育
て
て
み
ま

せ
ん
か
？

育
っ
た
野
菜
で
調
理
実
習
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
食
べ
ら
れ

る
く
ら
い
収
穫
で
き
る
か
な
？

※

詳
細
は
チ
ラ
シ
、
掲
示
板
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ボ

ッ

チ

ャ

教

室

どなた
でもは

じ
め
て
で
も
楽
し
い
ボ
ッ
チ
ャ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
７
月
９
日
・
8
月
20
日
・

9
月
10
日

す
べ
て
木
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

【
講
師
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

小
原
文
男

氏

【
定
員
】
24
名

事
前
申
込
・
先
着
順

【
申
込
】
開
催
日
の
３
週
間
前
よ
り

ス
マ
ホ
操
作
で
の
お
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
な
か
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
た
ち
が
丁
寧
に
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
17
日
・
８
月
21
日
・

９
月
18
日

毎
月
一
回

金
曜
日

午
後
１
時
半
～
３
時

【
対
象
】
60
歳
以
上

※

申
込
不
要
、
先
着
順
に
ご
案
内
。

詳
細
は
掲
示
板
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ス

マ

ホ

カ

フ

ェ

シニア
向け

音
楽
健
康
指
導
士
に
よ
り
、
カ
ラ

オ
ケ
機
器
の
音
楽
や
映
像
に
あ
わ
せ

て
運
動
や
口
腔
機
能
向
上
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
～
11
月

全
11
回

火
曜
日

午
前
10
時
～
午
前
11
時
半

【
定
員
】
30
名

【
対
象
】
中
野
区
在
住
65
歳
以
上
の
方

【
申
込
期
間
】

8
月
4
日
（
火
）
～
18
日
（
火
）

カ
ラ
オ
ケ
げ
ん
き
体
操

６５歳
以上

令
和
８
年
度
【
後
期
】

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

６０歳
以上

※

盆
踊
り
大
会
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
詳
細

は
各
町
会
の
掲
示
板
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

現
像
、
プ
リ
ン
ト
ま
で
体
験
で
き

ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
お

勧
め
で
す
。

【
日
時
】
８
月
29
日
（
土
）

午
後
1
時
半
～
４
時

【
定
員
】
15
名

要
事
前
申
込

【
参
加
費
】
５
０
０
円

どなた
でも

写
真
教
室

～
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
を
作
っ
て

写
真
を
と
っ
て
み
よ
う
！
～

JAL

JAL

【
日
時
】

10
月
～
令
和
9
年
3
月

●
健
康
体
操

定
員
50
名

●
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

ら
く
ら
く
ク
ラ
ス

定
員
20
名

げ
ん
き
ク
ラ
ス   

定
員
25
名

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

定
員
20
名

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
体
操

定
員
15
名

【
対
象
】
中
野
区
在
住
60
歳
以
上
の
方

【
申
込
期
間
】

9
月
1
日
（
火
）
～
15
日
（
火
）

※

は
じ
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

※

介
護
予
防
事
業
の
参
加
に
は
、

窓
口
で
の
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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編

集

後

記

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家
、
キ
ッ

ズ
・
プ
ラ
ザ
の
各
事
業
の
詳
細
は

お

た
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
掲
示
板

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地

域

の

も

よ

お

し

案

内

み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家

キ

ッ

ズ

・

プ

ラ

ザ

江

原

★
次
号

10
月
号

９
月
25
日
発
行
予
定

キ
ッ
ズ
・
プ
ラ

ザ
江

古
田

★
ス
ポ
ン
ジ
人
形
作
り

【
日
時
】
７
月
23
日
（
木
）

７
月
24
日
（
金
）

午
後
２
時
～
５
時
（
予
定
）

【
申
込
】
７
月
６
日(

月)

～
17
日(

金)

【
参
加
費
】
50
円

★
ミ
ニ
縁
日

【
日
時
】
８
月
22
日
（
土
）

時
間
未
定

【
持
ち
物
】
キ
ッ
ズ
カ
ー
ド
・
景
品
を

入
れ
る
袋

★
乳
幼
児
の
居
場
所
事
業

毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
半
～
正
午

（
７
月
23
日
～
８
月
中
は
小
学
校
夏

休
み
期
間
の
為
あ
り
ま
せ
ん
）

江

古

田

図

書

館

★
交
流
事
業

※

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

・
ボ
ッ
チ
ャ
で
遊
ぼ
う
！

【
日
時
】
第
２
金
曜
日
予
定

午
後

４
時
～
５
時

１
階
ホ
ー
ル

☆
中
野
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
小

原
さ
ん
が
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

★
高
齢
者
事
業

・
卓
球
タ
イ
ム

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時

半
～
３
時
半

地
下
ホ
ー
ル

★
小
学
生
か
ら
18
歳
ま
で
の
事
業

・
卓
球
に
ト
ラ
イ

【
日
時
】
第
３
木
曜
日

午
後
４
時

～
５
時

１
階
ホ
ー
ル

☆
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
川
さ

ん
、
西
島
さ
ん
が
楽
し
く
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

★
乳
幼
児
親
子
事
業

・
み
ず
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

【
日
時
】
毎
週
水
・
金
曜
日

午
前

11
時
～
11
時
45
分
。

★
子
育
て
な
か
ま
作
り
支
援
事
業

・
七
夕
会

地
域
か
ら
笹
竹
を
い
た

だ
き
、
七
夕
の
飾
り
つ
け
を
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
３
日
（
金
）

・
野
方
消
防
署
江
古
田
出
張
所
に
よ

る
応
急
教
護
訓
練
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

や
、
暑
く
な
る
時
の
水
の
事
故
や
誤

飲
な
ど
の
応
急
手
当
な
ど
を
教
え
て

も
ら
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
８
日
（
水
）

★
定
例
行
事

・
に
ゃ
ー
ご
の
会
の
読
み
語
り

【
日
時
】
第
３
火
曜
日

・L
E

A
F
 S

P
O

R
T

S

・
西
島
さ
ん
の
折
り
紙
教
室

・
本
と
な
か
よ
く
な
る
じ
か
ん

・
昔
遊
び
タ
イ
ム

・
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
タ
イ
ム

・
工
作
ラ
ン
ド

【
日
時
】
全
て
月
１
回

★
不
定
期
行
事

・
わ
く
わ
く
い
き
も
の
教
室…

７
月
28
日
（
火
）

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム…

８
月
４
日

・
え
は
ら
ん
ピ
ッ
ク…

８
月

・
お
か
わ
り
工
作…

８
月

・
え
は
ら
フ
ェ
ス
タ…

９
月
26
日

☆
今
年
も
子
ど
も
達
の
お
ま
つ
り
イ
ベ

ン
ト
「
え
は
ら
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
！

★
バ
ー
ス
デ
ー
新
聞
を
作
ろ
う
！

【
日
時
】
８
月
５
日
（
水
）

【
対
象
】
小
学
生※

申
込
制

自
分
が
生
ま
れ
た
日
の
出
来
事
を
新

聞
に
し
て
み
よ
う
！

★
わ
く
わ
く
科
学
実
験

日
程
未
定

【
対
象
】
３
～
６
年
生
（
予
定
）※

申
込
制

東
京
大
学
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん

と
科
学
実
験
。
工
作
も
や
る
よ
！

★
工
作
会

・
ミ
ニ
く
す
だ
ま
を
作
ろ
う
！

【
日
時
】
８
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～

【
対
象
】
２
～
６
歳
親
子※

申
込
制

・
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
を
作
ろ
う
！

【
日
時
】
８
月
23
日
（
日
）
午
後
４
時
～

【
対
象
】
１
～
３
年
生※

申
込
制

★
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
書
こ
う
！

【
日
時
】
７
月
18
日
～
８
月
31
日

君
の
お
ス
ス
メ
本
を
み
ん
な
に
教
え
て

あ
げ
て
ね
！

★
夏
休
み
宿
題
ま
る
わ
か
り
ガ
イ
ド

（
自
由
研
究
編
・
読
書
感
想
文
編
）

自
由
研
究
と
読
書
感
想
文
の
書
き
方
ガ

イ
ド
を
配
っ
て
い
ま
す
。

★
江
古
田
図
書
館お

す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー

【
期
間
】
７
月
18
日
～
７
月
31
日

８
月
20
日
～
８
月
31
日

★
き
ず
菜
ち
ゃ
ん
を
育
て
よ
う

７
月
18
日
～
９
月
30
日
（
予
定
）

中
野
の
野
菜
「
き
ず
菜
」
の
収
穫
体

験
！
お
持
ち
帰
り
出
来
ま
す
！

★
お
は
な
し
会

【
日
時
】
毎
週
土
曜
日

午
前
11
時
～

【
問
合
せ
】
江
古
田
図
書
館

（
３
３
１
９
）
９
３
０
１

夏
・
江
古
田
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
江
古
田
図
書
館
へ
行
こ
う
！
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

【
日
時
】
７
月
18
日
～
８
月
31
日

【
対
象
】
小
学
生

ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
書
か
れ
た
挑
戦
状
を

持
っ
て
図
書
館
へ
行
っ
て
み
よ
う
！

★
図
書
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

【
日
時
】
７
月
18
日
～
８
月
31
日

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
本
を
読
ん
で
み
よ
う
！
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
る
よ
！

子
ど
も
実
行
委
員
が
中
心
と
な
り
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
！
た
く
さ
ん
の
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

★
乳
幼
児
親
子
の
た
め
の
出
張
講
座

・
本
と
な
か
よ
く
な
る
じ
か
ん

【
日
時
】
７
月
23
日
（
木
）
午
前
11

時
～
12
時

★
三
療
サ
ー
ビ
ス

【
日
時
】
７
月
17
日
・
８
月
21
日
・

９
月
18
日

施
術
時
間
：
午
前
９
時
45
分
～
12
時

５
分

午
後
１
時
５
分
～
４
時
10
分

原
則
毎
月
第
４
金
曜
日

予
約
方
法
は
午
前
９
時
15
分
～
午
後

３
時
25
分

事
前
予
約
受
付
な
し

会
場
へ
の
電
話
の
み

【
問
合
せ
】
み
ず
の
塔
ふ
れ
あ
い
の
家

(
江
古
田
１
ー
９
ー
２
４)

(
３
９
５
４)

６
７
５
５

第
七
中
学
校
が
改
築
、
代
替
校
舎

へ
移
転
と
な
り
ま
し
た
。
七
中
校
舎

感
謝
祭
は
現
役
中
学
生
か
ら
卒
業
生

ご
高
齢
の
方
ま
で
集
ま
り
大
盛
況
で

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

の
春
か
ら
、
七
中
生
は
お
隣
の
地
区

「
旧
上
高
田
小
学
校
」
ま
で
通
っ
て

い
ま
す
。
保
護
者
の
心
配
を
吹
き
飛

ば
す
よ
う
に
元
気
に
登
校
し
、
慣
れ

な
い
エ
リ
ア
で
も
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
「
行
っ
て
き
ま
す
」
「
こ

ん
に
ち
は
」
と
挨
拶
を
す
る
快
活
な

姿
は
、
お
隣
の
地
区
の
方
に
も
受
け

入
れ
て
支
え
ら
れ
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
他
地
区
で
も
明
る
く
自
然
に
挨

拶
を
交
わ
せ
る
の
は
地
域
に
愛
さ
れ

て
育
っ
た
か
ら
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
様
が
熱
心
に
育
て
て

く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
子
ど
も
た
ち

が
素
敵
な
人
に
成
長
し
、
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
つ
な
が
り
を

次
世
代
ま
で
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

    

鈴
木

記

令
和
８
年
度
入
学
者
数

江
古
田
小
学
校

名

江
原
小
学
校

名

令
和
小
学
校

名

第
七
中
学
校

名

132

2026

140 77 116
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